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Ctenairim misto obsahu ... Jak se lépe orientovat v jednotlivych kapitolach?

Zajimé Vas, jaky dopad na Zivotni prostfedi maji vase kazdodenni aktivity? Pravé pro Vs jsme pripravili volné pokracovani publikace ,Zivotni pro-
stfedi — prostfedi pro Zivot? s nazvem: ,Zivotni prosttedi — prostfedi kaZdého z nas?”. Stejné jako v prvnim dile jsme vybrali pét aktualnich témat . )
Fivotniho prosttedi a pomoci struénych texti, schémat a dal3ich grafickych prvkii popsali souvislosti mezi nasim kazdodennim chovanim a stavem Klicové informace k tématu I o
Fivotniho prosttedi. V mnohych pipadech viak také stavem naSich penéZenek... ENERGIE ;;"__'._._.r_..__.._

Publikace je sestavena z péti témat, nepiimo navazujicich na prvni dil publikace, a je doplnéna o kapitolu, ktera by méla ctenafe seznamit s kon- Uvodni schéma KDY ZTAFNOUT, =

ceptem ekologické stopy. pro usnadnéni orientace 0¥ VYPNOUT? ETEr s

v souvislostech

ola o ekologické stopé predklada zakladni informaci o problematice, na kterou bychom radi navézali v dalSich vydanich této edic-

ekologické stopy se riizné kategorie lidské spotieby (spotieba energie, vody, potravin, dopravy atd.) prevadéji na plochy biologic-
h ploch, které jsou nezbytné k zajisténi prirodnich zdrojli (surovin, energie ke zpracovani a dopravy) i k zneskodnéni odpadu. V kapi-
i urcité modelové priklady, jak nase chovani méize ovlivnit velikost nasi kazdodenni ekologické stopy.

péni a ohfev teplé vody? V dnesni dobé,

ou dotaci, tak milzete uSetfit nejen Zivotni Grafy, mapy, tabulky d = - . > 5

oy p 2 A F - Cislo stranky
améfenim se na (sporné spotfebice lze spo- apod. pro vétsi |

nazornost

vame, v Sirich souvislostech. Cista voda neni samoziejmosti. Vite, co vie je potie-
, a naopak, co se dale déje s vodou, kterou vypustime do kanalizace? I tyto nékla-
spotfebovavame a ¢im vsim ji znecistujeme? Pritom Casto zbytecné...

- dopravé. Suburbanizace, neboli vystavba v zazemi velkych mést, oo = = : Chcete se dozvédét vice?
dalSich tlakd se vyrazné odrazeji v naSem dopravnim chovani. Vyso- 5 : Sledujte odkazové ikony ...
ic a velkymi dopravnimi zacpami, stejné jako zasadnim dopadem na ; . ; wo
ekosystémdl. ] - Vice viz Zprava o Zivotnim prostredi

alsim tématem, které nové pridavame do struktury publikace. Nase stravovaci navyky jsou jednim z fak- : @ Ceskeé republiky 2007
av. Dozvite se, kolik potravin rocné spotiebujeme, jaké potraviny jime a kolik za né zaplatime. Vite, 7e - : a na http://issar.cenia.cz
eme vyraznym zpUsobem 3etfit nase Zivotni prostfedi?

ool g ————— . Vice viz Statisticka rocenka Zivotniho
omunalnich odpad, predevsim névodu, jak postupovat pfi tfidéni. I zde navazujeme na Mnohé informace prochazeji napfic celou publikaci =) prostredi Ceské republiky 2008

orby a vyuzivani komunalniho odpadu se tentokrat zaméfujeme na proces spravného tfi- -
@ Vice viz Zivotni prosttedi
Sledujte ikonu , kterd Vam napovi, na které strance v publikaci nalezne- - prostiedi pro zivot?, CR 2007

te dalSi souvisejici informace.

Véfime, ze predkladana publikace Vam zodpovi nékteré VaSe otazky, a v pripadé, Ze byste méli k publikaci jakékoliv pfipominky a dalsi podnéty,
nevahejte nas kontaktovat na mailové adrese info@cenia.cz.




EKOLOGICKA STOPA — NASLAPUJEME CITLIVE?

Ekologicka stopa je plocha biologicky produktivni zemé (pevniny ¢i vodni plochy),
’ u kterou populace potrebuje k zajisténi vSech zdrojii a ke zneSkodnéni odpadii.

Podle nejnovéjsich adaji (WWF International, 2008) dosahovala v roce 2005 eko-

logicka stopa vSech obyvatel Zemé 17,5 miliardy globalnich hektard (gha), zatimco

celkova biokapacita (celkova plocha dostupné biologicky produktivni zemé) cinila
E ve stejném roce 13,6 miliardy gha.

Priimérné naroky jednoho obyvatele Zemé prevySovaly dostupnou nabidku biologic-
ky produktivnich ploch zhruba 1,3krat. Lidstvo by tedy pro udrzitelny Zivot potre-
bovalo 1,3 planet Zemé.
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Kdyby mél kazdy Elovék na svété Zit jako pramérny Cech, potfebovali bychom
2,65 planety jako je Zemé.




Jak vznikl koncept ekologické stopy? Co je ekologicka stopa?

Pivod ekologické stopy lze poloZit zhruba do pocatku
devadesatych let 20. stoleti, kdy profesor William Rees z uni-
verzity v Britské Kolumbii pracoval se svym postgradualnim
studentem Mathisem Wackernagelem na koncepci pfivlastiio-
vané nosné kapacity prostredi ¢i ,regionalni kapsule”. Vyraz
~Stopa” pak vznikl v disledku nahlé inspirace novou pocita-
€ovou skrini, ktera byla na rozdil od predchazejicich jiz ver-
tikalni a zabirala v kancelafi méné prostoru (méla mensi
~stopu”). Mathis Wackernagel nyni stoji v ele organizace
Global Footprint Network (GFN), ktera dale rozviji metodiku
a standardy ekologické stopy. Znacnou popularitu ziskal také
vyraz uhlikova stopa (carbon footprint), a to béhem kampa-
né spolecnosti British Petroleum (BP) zaméfené na sniZeni
spotieby energii.

Koncept ekologické stopy vznikl ve snaze zjistit dopad spotfeby
materidlll a energie na pfirodu. Rizné kategorie lidské spotieby
(spotfeba energie, potravin, dopravy, bydleni atd.) se prevadéji
na plochy biologicky produktivnich ploch, které jsou nezbytné
k zajisténi pfirodnich zdroji (surovin, energie ke zpracovani
a dopravy) i asimilaci odpadnich produktd.

Ekologickd stopa je ukazatelem (indikatorem), ktery stanovuje
mnozstvi pfirodnich zdroji, které jednotlivec, mésto, region nebo
stat spotfebuji v daném roce. K vypoctu se pouzivaji Gdaje o spo-
tiebé, ktera se prepocitdva na mnozstvi biologicky produktivni
zemé a vodnich ploch nutnych k vyprodukovani danych zdroji
a k asimilaci odpadd, pfi pouziti danych technologii. Protoze lidé

Prvni informace a vypocty ekologické stopy byly publikovany
v atlé knizce, Our Ecological Footprint: reducing human impact
on the Earth (Wackernagel a Rees, 1996). Ackoliv piistup eko-
logického tcetnictvi Gzemi privlastnéného (,,spotfebovaného*)
socioekonomickym metabolismem ziistal v zakladu stejny,
metodika vypoctu a sestaveni icta ekologické stopy se znacné
zménila. V soucasnosti spravuje tzv. narodni dcty ekologické
stopy (National Footprint Accounts — NFA) jiz zminéna Global
Footprint Network (http://www.footprintnetwork.org), coz je
organizace sdruzujici partnery z celého svéta. Mezi partnerské
organizace v CR patfi Centrum pro otazky Zivotniho prostredi
Univerzity Karlovy. Hlavnim produktem jsou kromé narodnich
tctt ekologické stopy a metodickych dokumentt popisujicich
sestaveni a strukturu téchto Gctd rovnéz standardy ekologické
stopy, které vymezuji nalezZitosti veskerych analyz ekologické
stopy mimo narodni dcty.

pouzivaji zdroje z celé planety a znecisténi, které produkuji, ovliv-
nuje velmi vzdalena mista, tvori ekologickd stopa soucet vSech
ploch z rliznych Casti Zemé, jez ke své spotiebé vyuzivame. V sou-
hrnu pak lze ekologickou stopu vyjadrit jako ,pocet planet”, které
lidstvo potfebuje pro zajisténi svych zdroju.

Pravidelné je indikator ekologické stopy a biokapacity prezen-
tovan spolu s indexem Zivouci planety ve zpravach WWF ,Living
Planet Report” Ekologickd stopa je uznavana na mezinarodnim
poli a vyuzivéna napt. pro Global Environmental Outlook, Umluvu
o biologické rozmanitosti nebo Evropskou agenturu pro Zivotni
prostredi.

EKOLOGICKA STOPA — NASLAPUJEME CITLIVE?

Jak ekologickou stopu vyjadiujeme?

© Ekologicka stopa svéta dle spotfebnich kategorii [mld. gha],
2005
Zdroj: http://www.myfootprint.org

Uhlikova Potravinova Stopa Stopa zbozi
stopa stopa bydleni a sluzeb

Déleni biologicky produktivnich ploch uvadime dle Global Footprint
Network. Jako biologicky produktivni plochy oznacujeme plochy souse
a vodnich ekosystémii, které jsou biologicky produktivni - jedna se
o0 suchozemské nebo vodni plochy s vyraznou fotosyntetickou aktivitou
a akumulaci biomasy.

Ekologicka stopa vyjadfuje naroky lidskych aktivit na obnovitelnou
kapacitu biosféry. Vychazi tak z jednoduchého predpokladu dlouhodobé
ekologické udrzitelnosti, Ze biologické zdroje nemohou byt vyuzivany
rychleji, nez se obnovuji. Jedna se v podstaté o typ dctu, nikoliv vsak
vedeného v penézich, ale v pfirodnich prostorovych jednotkach. Vysled-
kem tohoto ekologického dcetnictvi jsou dcty ekologické stopy a bio-
kapacity. Vzajemnym porovnanim dostupné nabidky biologicky produk-
tivnich ploch a poptavky po spotiebé produktil biologického pivodu je

© Vyjadieni poméru jednotlivych Easti ekologické stopy svéta
dle biologicky produktivnich ploch [%], 2005
Zdroj: Global Footprint Network
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mozné zhodnotit udrzitelnost dané socioekonomické jednotky, napfi-
klad domacnosti, mésta ¢ statu.

Naroky na tyto plochy se promitaji do vysledné ekologické stopy.
Napfiklad obili potfebné pro vyrobky z mouky vyZaduje urcity prostor
dany vynosem (mnozstvim ekonomicky zuZzitkovatelné biomasy) obilnin
a zaujima tak urity prostor na obdélavané orné ptdé. Plocha domu ¢i
garaze pro automobil nalezi k zastavénym plocham a lze vycislit, jaka
biologicka vynosnost Gzemi je ztracena zaborem této pldy. Emise CO.
uvolnéné pfi vytapéni domu & provozu auta vyzaduji hypotetickou lesni
plochu pro jejich vstfebani. Ekonomicky provoz domacnosti ze tak pre-
vést do hmatatelnych pfirodnich jednotek - globalnich hektard.

05/06 ©



Ekologicka stopa je v souasnosti jedingm globalnim indikato-
rem narokd spolecnosti na pfirodni zdroje a environmentalni udr-
Zitelnosti. Jeho nesporna vyhoda je v rozvinuti relativné soudrz-
ného @cetniho systému ve spolecnych jednotkach - globélnich
hektarech. Prevedeni na prostorové jednotky viak je zaroven
i nevyhodou ekologické stopy. Dopady lidské Cinnosti, které
nejsou jednoduse prevoditelné na plochu, ziistavaji mimo Gcty
ekologické stopy.

Indikator ekologické stopy je sestaveny se zamérem odpovédét
na specifickou otazku, nakolik dany spolecensky systém funguje
v limitech ekologické udrzitelnosti. Nepokryva vsak zdaleka
viechny aspekty kvality ekosystémi nebo dokonce kvality lidské-
ho Zivota, jako napfiklad pldni erozi nebo ztratu biodiverzity.
Stejné tak ekologicka stopa nezahrnuje Cerpani neobnovitelnych
zdrojil surovin nebo z povahy vyplyvajici neudrzitelné uvolfova-
ni toxickych a cizorodych latek, napfiklad tézkych kovd.

Hlavni vyznam ekologické stopy spociva v relativné pfimoca-
rém ekologickém dcetnictvi plochy, kterou potfebujeme k zajisté-
ni Zivotnich potieb. Ukazatel ale nezohlediuje stupen degradace
prostfedi, ztratu biodiverzity nebo nedostatek vodnich zdrojd,
stejné jako nase uspokojeni ze stavu Zivotniho prostfedi. Ekolo-
gickou stopu tedy nelze pouzivat jako komplexni ukazatel vSech
procesil na nasi planeté.

Dal$im v posledni dobé rozvijejicim se konceptem, ktery sta-
vajici indikator ekologické stopy nepostihuje, je takzvana vodni
stopa, tedy naroky domdacnosti, primyslu a zemédélské produkce
na vodu. V posledni zpravé Living Planet Report 2008 je vsak
vodni stopa zafazena paralelné k ekologické stopé a indexu
zivouci planety a je tak rovnéz naznacen smér dalSiho rozvoje
ekologickych déetnich systémd, kde voda tvofi znacnou objemo-
vou Cast vymén mezi spolecnosti a pfirodou.

Znacna cast kritiky konceptu ekologické stopy souvisi s tzv. uhlikovou stopou. Uhlikova stopa ve svém plvodnim vyznamu predstavu-
je pravé tu cast ekologické stopy, kterad odpovida emisim CO. pochazejicim ze spalovani fosilnich paliv, emisim vzniklych zménami vyu-
Ziti Gzemi a emisim z mezindrodni osobni a nakladni dopravy. Pro prepocet se pouziva plocha les(i potfebna pro vstfebani emisi CO:, které
vzniknou spalenim daného mnoZstvi fosilnich paliv (Rézgova et al., 2007). Problémem je to, Ze lesy pro vstiebani uhliku jsou zahrnuty
jako zvlastni kategorie ploch. Pravé uhlikové stopa je pficinou Zivota na planeté ,na dluh”, tedy Zivota prekracujiciho dostupnou biolo-
gickou kapacitu prosttedi.

Ekologicka stopa je ekologicko-Gcetni nastroj pro zhodnoceni udrzitelnosti primarné na drovni jednotlivych statd, které v ramci sta-
tistickych Gétd vedou evidenci o produkci, spotfebé, dovozech a vyvozech. Srozumitelné a pfehledné Gcetnictvi vyzaduje prevedeni eko-
nomickych aktivit na spole¢nou jednotku. Podobné jako financni Gcetnictvi pouziva penézni jednotky (napriklad koruny ¢i eura), Gcty
ekologické stopy jsou vedeny v biofyzikalnich prostorovych jednotkach - globalnich hektarech (gha). Zakladnim parametrem vstupuji-
cim do vypoctu plochy potrebné k produkci zdrojii a zneskodnéni odpadd je vynos, neboli ekonomicky zuZzitkovatelna éast pfirodni pro-
dukce, ktera je kazdorocné vytvorena v ekosystémech.

Pristup ekologické stopy lze vyuZit rovnéz pro Gc¢tovani environmentalnich dopadl jednotlivych ekonomickych aktivit na Grovni regio-
nu, mésta ¢i domacnosti. S urCitym omezenim tak lze vyjadrit stopu spotreby potravin, stopu dopravy ¢i stopu plochy a provozu domac-
nosti. Tyto studie vsak vétSinou pouzivaji celonarodni data a koeficienty a zejména pro domacnosti je vyjadreni podilu na celkové eko-
logické stopé pomérné komplikované, zejména z dlivodu nedostupnosti dostatecného vzorku dat. Kazdd domacnost si vSak svym
provozem narokuje urcity pocet globalnich hektarti, kterymi se podili na spotfebé bioproduktivniho Gzemi planety.

PFi Gctovani ekologické stopy je ovsem potfeba mit na védomi, Ze tento indikator nezahrnuje veskeré dopady aktivit domacnosti na
Zivotni prostfedi. Stopa domacnosti se projevi pouze v ¢innostech, které maji naroky na bioproduktivni plochu (napriklad obytna zasta-
véna plocha ¢i plocha potfebna k produkci masa spotfebovaného domacnosti), nebo v innostech, které jsou spojeny s uvoliiovanim CO,
do ovzdusi (tedy napriklad cestovani autem, spalovani uhli v kotli na tuha paliva nebo koupé produktt, ve kterych je v ramci jejich
vyroby zahrnuté spotfeba fosilnich paliv).

Zatimco biokapacita (biologicka kapacita) vyjadfuje dostupnou nabidku ekologickych ploch, stopa predstavuje naopak poptavku po
biologicky produktivnich plochach, které spolecnost vyzaduje ke svému fungovani. Biokapacita je nedilnou soucasti hodnoceni udrzi-
telnosti podle indikatoru ekologické stopy. Biokapacita planety Zemé je presné dand, a stejné tak ji lze vyjadfit i pro jednotlivé staty
(bioproduktivni plochy dostupné na jejich teritoriu) & mésta jako jejich obklopujici bioregion. Cinnosti domacnosti si narokujf uréity dil
dostupné biokapacity. Ekologicka stopa umoziuje vyjadrit, jaky podil na obnové kapacity pfirody tyto Cinnosti maji a zda v souhrnu
nepresahuji dostupnou biokapacitu, kterou mame k dispozici.



Kolik mista potfebujeme a kolik ho na Zemi

Ekologicka stopa v globalnim kontextu postihuje zejména nerov-
nomérnost Cerpani a spotfeby pfirodnich zdrojli ve svété. Nékteré
staty, zejména rozlehlé zemé s nizkou hustotou zalidnéni, maji
stale pomérné dostatecnou biokapacitu, tedy Gzemi véetné vnitro-
zemskych vodnich ploch schopné produkovat biomasu. Zejména
primyslové vyspélé staty s vysokou spotfebou fosilnich paliv musi
vzhledem k vysoké spotiebé ¢i vysoké populacni hustoté znacnou
Cast své biokapacity pomyslné dovazet z téchto statd a presahuji
tak prostorové limity své udrzitelnosti.

Podle aktualnich Gctl ekologické stopy 2008, které odrazeji stav
v roce 2005, bylo na Zemi 13,6 miliard hektar( bioproduktivnich
ploch, a tim i stejné mnoZstvi globalnich bioproduktivnich hektari
(Ewing et al., 2008). Koncept bioproduktivnich ploch je zalozen na
metodologii Globalni agroekologické zonace (IIASA, 2000).

Celkovy aktualni rozsah bioproduktivnich ploch sice odpovida
celkovému poctu globalnich hektard, ale jednotlivé typy se Lisi
svym podilem na globalnim souhrnu dle svoji produktivity urcené
ekvivalentnim faktorem.

mame k dispozici?

Obecné lze ekologickou stopu vyjadit jako spotfebu produkce
vytvorené v bioproduktivnich ekosystémech s uréitym vynosem,
jako Gzemi narokované lidskymi sidly s infrastrukturou a degrado-
vanymi plochami, a Gzemi potiebné pro vstfebani odpadniho CO.
vzniklého spalovanim fosilnich paliv. V roce 2005 byla globalni eko-
logicka stopa v dhrnu 17,5 miliardy globalnich hektarti, coz je
2,7 globélnich hektar(i na osobu. Kazdy obyvatel planety si tak
narokoval v priméru 2,7 hektaru globalné pramémé produktivnich
ploch. Ve srovnani s dostupnou globalni biokapacitou 2,1 gha
na obyvatele (celkem v Ghrnu 13,6 miliardy gha) tak stavajici spo-
tfeba bioproduktivnich ploch ptevysuje dostupnou bioproduktivni
nabidku zhruba 1,3krat, coZ také odpovida poctu planet, které by
lidstvo vyzadovalo pro udrZitell t.

Béhem osmdesatych let tedy naroky na planetu prekrocily
dostupnou biokapacitu pfirody. a biokapacita neni stale stej-
na, mize se mirné ménit v zavi na zménach v zastoupeni jed-

ou produktivitu. Ornd ptida ma
efi smrkovy les v Cesku ma jinou
, proto se pouzivaji takzvané glo-

EKOLOGICKA STOPA — NASLAPUJEME CITLIVE?

Jak se ekologicka stopa vyviji?

© Vyvoj ekologické stopy lidstva a dostupné biokapacity na Zemi
[gha], 1961-2005
Zdroj: WWF International
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Ekologicka stopa a biokapacita [mld.gha]
Ekologické stopa/dostupna biokapacita

Velikost ekologické stopy souvisi s velikosti populace, mirou spotte-
by a technologickou Gcinnosti zpracovani pfirodnich zdrojd. Prekotny
populaéni rlst, zejména v rozvojovych zemich, nepochybné ovliviiuje
dostupnou biologickou plochu pripadajici na jednoho obyvatele. Vice
obyvatel v3ak nutné nemusi znamenat vy3si ekologickou stopu. Napii-
klad Spojené staty americké a Cina maji co do absolutni velikosti v pod-
staté totoznou ekologickou stopu. V Ciné je viak rozdrobena mezi vice
nez Ctyfnasobné velkou populaci.

Technologicka acinnost rovnéz hraje roli v celkové wysi ekologické
stopy. Efektivnéjsi technologie mohou uspofit cerpani prirodnich zdro-
j0, pokud nevedou k dalsimu skoku nardstu spotfeby a tim i vétsi degra-
daci pfirody, jak tomu v mnoha pripadech je (napf. dnes kontroverzni
biopaliva ¢ rostouci spotfeba elektfiny vynucujici si nové zdroje).

BIOKAPACITA

Pokud bude lidi na planeté pribyvat, bude se dale zmenSo-
vat dostupna plocha ekologicky produktivni zemé pripadajici
na 1 obyvatele. Biokapacita se muZe sniZovat i v disledku
niceni nebo znehodnocovani produktivnich ploch (zastavéni,
znecisténi apod.). Diky novym technologiim, které umozni
napt. intenzivnéjsi vyuziti pidy, se plocha dostupnych ekolo-
gicky produktivnich ploch mize naopak zvétsit.

EKOLOGICKA STOPA

Stoupajici nebo klesajici spotfeba miize ekologickou stopu
zvétSit nebo zmensit. Nové technologie mohou ekologickou
stopu také zvétsit nebo zmensit.

Stejny, ne-li vétsi vliv na wsi ekologické stopy ma i zplsob Zivota
(Zivotni styl) kazdého jednotlivce. Tyka se to napf. dopravy, spotieby ener-
gii, spotfeby vody, ale také nakupu potravin a jiného zbozi. DalSim
vyznamnym faktorem ovliviiujicim vyslednou ekologickou stopu je spotie-
ba dané populace, souvisejici s Zivotnim stylem obyvatel. Zivotni styl ve
vyspélych statech svéta, spojeny s vysokou mirou vyuzivani osobnich
automobilll a vysokou zavislosti na priimyslové zpracovanych a balenych
potravinach, je v globalnim prepoctu nérocnéjsi na dostupnou biologicky
produktivni plochu nez Zivotni styl v rozvojovych zemich, ktery je v ros-
touci mife zavisly na wyvozech s relativné vysokym podilem ryze
a na samozasobitelstvi domacnosti. Napriklad pfepocteme-li Gdaje pro
konkrétni staty, zistime, 7e pokud by méla Cina stejné spotfebni naroky
jako USA, zabrala by vsechny dostupné biologické plochy na planeté Zemé.




Které staty zivotni prostredi ,vyvazeji“? A které ,dovazeji“?

© Porovnani ekologického deficitu vybranych zemi Evropy
[gha.obyv.™], 2005
Zdroj: WWF International
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Podle poméru ekologické stopy a biokapacity lze staty rozdélit
na ,ekologické dluzniky” a ,ekologické véritele”. Staty s dostatkem
biokapacity mohou ¢ast své produkce vyvazet do zemi, kde se bio-
kapacity z riznych dlvodil nedostava. Tento proces byva oznacovan
jako obchod s virtualni padou ¢i virtualni vyuziti Gzemi. Zatéz ply-
nouci z pretvareni zemského pokryvu a zmén vyuziti dzemi je tak
prenesena do zemi plvodu pfirodnich zdroji a dovozce biokapacity

si tak mdzZe dovolit relativné luxusnéjsi formy vyuziti Gzemi jako je

© Porovnani ekologické stopy a biokapacity statd svéta dle vyse
piijma [gha.obyv.”], 2005
Zdroj: WWF International
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Svét Zemé&  Zemé se stfednimi ~ Zemé
s vysokymi piijmy  pfijmy s nizkymi prijmy

napfiklad rekreaéni vyuziti Gzemi. Z hlediska regionélniho udrzitel-
ného rozvoje je relevantni srovnani zemi podle velikosti ekologic-
kého deficitu ¢i jeho opaku, ekologického prebytku. Zjednodusené
feceno: nékteré zemé si mohou diky své rozloze, nizké populacni
hustoté a vysoké produktivité pfirodnich zdroji dovolit pomérné
vysokou ekologickou stopu. Pfikladem takovych statli jsou tfeba
Finsko a Svédsko.

EKOLOGICKA STOPA — NASLAPUJEME CITLIVE?

© Pomér ekologické stopy a dostupné biokapacity v evropskych zemich, 2005

Zdroj: Global Footprint Network, Centrum pro otazky Zivotniho prostiedi UK
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Mezi zemé s dostatkem biokapacity patfi zejména rozlehlé staty
s nizkou hustotou obyvatelstva, jako je Australie, Rusko, Brazilie
nebo Kanada, ackoliv Zivotni styl obyvatel zde mlze byt vzhledem
k Zivotnimu prostfedi rizny. Ze srovnani zemi podle pfijmd vyply-
va, Ze chudsi zemé maji az rfadové nizZsi stopu, zatimco dostupna
biokapacita je srovnatelna s bohatymi staty. Zemé se stfednimi pfi-
jmy (napt. Cina, Polsko, Argentina) maji relativn& vysokou biokapa-
citu a relativné nizkou stopu; jejich pomér stopy a biokapacity je
pomérné nizky, coz je pfiznivé pro ekologickou udrzitelnost.

Pro zhodnoceni ekologické stopy jednotlivych zemi je dllezité
srovnani poméru dostupné biokapacity a stopy statd jako takové,
tedy privlastiované casti biokapacity. Hodnoty stopy bez vztahu

Irsko

Bosna

a Hercegovina
Chorvatsko
Rumunsko
Madarsko
Slovensko
Bélorusko
Bulharsko
Moldavie

k biokapacité jsou nelplné a chybi jim potfebny referen¢ni ramec.

V ramci Evropy se vyskytuji staty, které maji stale dostatek vlast-
ni biokapacity a nemusi tedy dovazet biokapacitu ze zahranici.
Pokud je pomér ekologické stopy a dostupné kapacity vyssi nez
1, staty ziji v podstaté na dluh soucasného stavu pfirody.
Naopak hodnoty nizsi nez 1 znamenaji dostateénou biokapaci-

tu a tim i potencial jejiho vyvozu.

Vétsina vyspélych evropskych zemi patfi k ,dovozciim” biokapa-
city, najdou se ale i zemé, které ,vyvazeji“ zivotni prostredi. Zemé
Evropské unie jako celek spoleéné se Svycarskem jsou ,dovozci”

biokapacity.
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Jakou ekologickou stopu maji jednotlivé staty svéta? Jakou CR?

© Ekologicka stopa obyvatel vybranych statd svéta [gha.obyv.?], 2005
Zdroj: WWF International
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Pokud vezmeme v potaz globalni primérnou produkci pfi naro-
cich priimérného obyvatele CR, narokovalo by si v sou¢asnosti lid-
stvo biokapacitu odpovidajici 2,65 planetam misto stavajicich 1,3.
Aktudlni ekologickd stopa obyvatele CR dosahuje 5,36 globalnich
hektar(i, zatimco dostupné biokapacita je pouze 2,47. V soucas-
nosti tedy presahuje stopa obyvatel CR dostupnou biokapacitu
zhruba dvakrat. To je dano zejména strukturou primyslu, ktery je
znacné energeticky narocny, a otevienosti Ceské ekonomiky pro
dovozy z jinych zemi. Dovozem zboZi a sluZeb se ekologicka stopa
zvysuje, naopak jejich vyvozem se ekologicka stopa sniZuje.

USA [ s s

Spojené arabské emiraty [ s

Ttalie [ w
Tzrael [ o
Francie [mon
Japonsko [
Recko [ ]
Trsko [
Kanada [
Novy Zéland fss s o
Australie [ s
Dansko [

Svédsko s
Ceska republika jmmm—m—

Rakousko [
Spojené kralovstvi [

Mexiko fmms
Madarsko [
Nizozemsko [ms
Némecko [mmmn
Portugalsko [
Svjcarsko [ e
Spanélsko [ w

Primérna globalni stopa na obyvatele je 2,7 globalnich hektard
a primérna biokapacita nepatrné pfesahuje 2 globalni hektary. Pra-
mérny obyvatel CR tak potfebuje ke svému Zivotnimu stylu dvakrat
vice plochy nez priimérny globélni obyvatel.

EKOLOGICKA STOPA — NASLAPUJEME CITLIVE?

© Stopa a biokapacita na osobu v CR [gha.obyv."], 2005
Zdroj: Global Footprint Network, COZP UK

rg‘lStopa na osobu mBiokapacita na osobu

Zastavéné
plochy

V hodnotéch prepoctenych na obyvatele predstihla CR i vyspélé
staty jako Némecko, Italie nebo Nizozemsko. Ve srovnani s dostup-
nou biokapacitou viak Cesi v&t3i stopu ne? tyto staty nemaji. Dilvo-

dy lze tedy hledat zejména v nizsi hustoté zalidnéni a relativné
vysoké mife sobéstacnosti.
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© Ekologicka stopa Ceské republiky dle spotfebnich kategorii
[mil. gha], 2005
Zdroj: http://www.myfootprint.org

1.

Uhlikova Potravinova Stopa Stopa zbozi
stopa stopa bydleni a sluzeb

18

VSechny zminované staty maji primérnou hustotu zalidnéni
vyrazné vy3§i nez Cesko, co? souvisi i s vy&§im podilem obyvatel-
stva zijiciho v méstskych aglomeracich. V pripadé CR je ekologicky

deficit zplisoben zejména emisemi CO-.




Zdroj: http://www.myfootprint.org

Zplsob bydleni

Rozloha bytu

Pouzité materialy

Jaka je skladba naseho jidelnicku

Kde nakupujeme

Kupujeme produkty

z ekologického zemédélstvi
Kolikrat denné obvykle jime
Vlytapéni domu

Doprava 10 000 km rocné

Produkce odpadu

nova zastavba oproti bydleni v centru

navyseni plochy o 100 m?

pouziti recyklovanych material(i, certifikovaného dfeva pfi stavbé domu nebo bytu
vegan

vegetarian

viezravec

masozravec (konzumace Zivocisnych produktdi nékolikrat tydné)
vrchol potravniho fetézce (Zivocisné produkty v témér kazdém jidle)
farmy, mistni a vlastni zdroje

prodejny se zdravou yZzivou

supermarkety, diskonty, restaurace

restaurace, fast foody

VétSinou ano

témér nikdy

1 hlavni jidlo a nékolik mensich jidel

3 velkd jidla a nékolik mensich jidel

elekttina oproti plynu

elekttina oproti biomase

automobil oproti autobusu

autobus oproti viaku

letadlo oproti viaku

pytel odpadk tydné navic

kompletni tfidéni odpadu

+ 0,55
+0,13
- 0,19
- 0,80
- 051
+ 0,05
+ 0,53
+ 0,80
- 037
- 0,24
+ 0,24
+0,37
- 0,30
+0,30
- 0,26
+ 0,26
+ 1,80
+ 3,20
+ 0,50
+0,20
+ 2,00
+ 0,25
- 0,40

Zkusme si predstavit, jaky dopad maji nase jednotlivé Cinnosti
na vyslednou ekologickou stopu. Vzhledem k nedostatku dat jsou
Gdaje zaloZzeny na vypoctech pro Wales (SEI, 2005); jista srovna-
telnost zde nicméné je, protoze Wales, a stejné tak Spojené kralov-
stvi, ma zhruba stejné velkou ekologickou stopu jako Ceska repub-
lika a jednotlivé aktivity pravdépodobné nebudou radikalné odlisné
od Zivotniho stylu primérné ceské domacnosti.

obyvatelé, ale jejich ekologicka stopa nemusi byt nutné vyssi. Nao-
pak Zivot ve mésté mlze uspofit napfiklad prostor pro obytné plo-
chy & naklady na vytapéni. Zivot na venkové vyZaduje v nasich
podminkach znacnou zavislost na osobni automobilové dopravé,
zatimco ve mésté je Cast téchto nakladd pfevzata vefejnou dopra-
vou, avsak s mnohem nizsi stopou. Na druhé strané venkovsti oby-
vatelé maji vétsi Sanci samozasobeni (ze svych zahrad), ¢imz si
zvysuji osobni biokapacitu. Ekologicka stopa se viak pravdépodob-
né Lisi i mezi prijmovymi skupinami a podle Zivotniho stylu.

vice na strané 19-42 %

Uhlikové stopa tvofi 60 % celkové ekologické stopy CR a na jed-
noho obyvatele pfipada 3,33 gha. Uhlikova stopa viak zahrnuje
veskeré aktivity spojené s primyslovou vyrobou, dopravou, zemé-
délstvim apod. Samotna stopa domacnosti spojena se spotfebou
energie ¢ini téméf 0,2 gha. Domdcnosti vSak nakupuji vyrobky
a vyuzivaji sluzby, které v sobé maji zahrnutou energii z celého pri-

myslového vyrobniho cyklu. Nejvétsi ekologickou stopu ma spotie-
ry (¢innéjsim zafizenim a lepSimu zadrZovani energie v3ak jeji spo-
tfeba domacnostmi neustale roste. Nar(st uhlikové stopy je
zplsoben zejména rlistem poctu domacnosti a elektrickych zafize-

ni vyuzivanych domacnostmi.
vice na strané 85-110 O

Celkové stopa spotfeby potravin v CR na osobu je 1,13 global-
nich hektaril (gha) a stopa pastvin 0,11 gha, dohromady 1,24 gha.
Ekologicka stopa spotfeby potravin v domacnostech zahrnuje jak
domaci stravovani, tak stravovani mimo domdacnost (pohostinstvi),
které m(ze dosahovat az poloviny stopy domaciho stravovani. Jen
maso a produkty z masa pokryvaji vice nez tfetinu stopy spotfeby
potravin, dalsi tfetinu tvoii mléko a mlécné vyrobky. Relativné nej-
vyssi stopu ma hovézi a teleci maso, ryby, syry a maslo. Naopak
vyznamné nizsi stopu ma veprové a dribezi maso. Ackoliv pochuti-
ny nemaji velky podil na spotfebé, kava, caj, cokolada ¢i vino maji
pomérné vysokou stopu piepravy a rovnéz jejich produkce vyzaduje
velkou plochu, coz znadi vysokou stopu. Naopak potraviny jako
vajicka, chléb ¢i brambory maji nizkou ptepravni stopu a rovnéz
stopa jejich produkce je velmi nizka.



Jakou ekologickou stopu maji riizné cinnosti?

VYPOCITEJTE SI SVOJI EKOLOGICKOU STOPU

O http://www.hraozemi.cz/ekostopa
Kalkulator osobni ekologické stopy v cestiné, fada infor-
maci o zptisobu vypoctu osobni stopy
http://www.myfootprint.org
Kalkulator osobni ekologické stopy v anglictiné
http://www.ekostopa.cz
Stranky Ustavu pro ekopolitiku, o.p.s. vénované proble-
matice ekologické stopy
http://www.ekologickastopa.cz
Stranky Centra pro otazky Zivotniho prostiedi UK
zamérené na ekologickou stopu a Sirsi souvislosti
http://www.footprintnetwork.org
Sit expertti a organizaci zabyvajicich se ekologickou
stopou, odkazy, metodika, priklady, rejstiik atd.
http://www.bestfootforward.com
Best Foot Forward — organizace sidlici v anglickém Oxfor-
du a zabyvajici se vypoctem ekostopy na riznych drovnich

vice na strané 61-84 @
Doprava

Ekologicka stopa dopravy je zpiisobena emisemi CO. a zaborem pldy
pro infrastrukturu. Z hlediska osobnich aktivit vznika jednoznacné nej-
vyssi stopa pfi cestovani letadlem. Odhaduje se, Ze letecka preprava
dosahuje okolo 0,2-0,3 gha na osobu a rok, zatimco pro srovnani ves-
keré zpisoby ostatni vefejné dopravy se pohybuji v fadu 0,02 gha
na osobu a rok. Z hlediska absolutniho dopadu ma ovsem samoziejmé
nejvétsi vliv silniéni doprava; v CR dosahuje 0,49 gha na obyvatele.
Vzhledem k horsi verejné dopravni obsluznosti venkovskych oblasti je
zde vys§i stopa osobni automobilové prepravy, na rozdil od velkych mést,

kde je stopa automobilové dopravy ponékud snizena, zatimco stopa
verejné dopravy je zde v souhmu vyssi.
vice na strané 111-130

Materialy a odpady

V ramci G¢tu ekologické stopy se materidly a odpady projevi stan-
dardné uz jako primarni produkt (plodina, dfevo) nebo jako zahrnuta
energie potfebna ke zpracovani vyrobku (emise C0: z vyroby skla apod.),
pripadné jako degradovana plocha zaujimana skladkou. Odpady vsak
zahrnuji stopu celého Zivotniho cyklu materialu &i vyrobku, a tak snize-
ni produkce odpadt, zvyseni Zivotnosti vyrobkl nebo recyklace odpadi
snizuji naroky na energetickou stopu a stopu skladek. Nejvyssi stopu na
tunu materialu maji textilie, obuv & baterie. Naopak mezi latky s nej-
niz$im dopadem patfi napiiklad sklo. K polozkdm, které maji velky dopad
na vyslednou ekologickou stopu, patfi napfiklad papir (0,33 gha
na osobu) nebo domaci biologicky odpad (0,17 gha na osobu). Produk-
ce lesti potfebna k vyrobé papiru dosahuje 0,38 gha na osobu, tedy
nikterak zanedbatelné &fslo.

vice na strané 43-60

Voda

Voda sice neni soucasti dctu ekologické stopy, nicméné v poslednich
letech se rozvinul vypocet tzv. vodni stopy. Vodni stopa znamena objem
vody, ktery je zapotfebi k zajisténi zboZi a sluzeb spotiebovanych obyvate-
li urcitého statu. Globalni primérna vodni stopa je 1 240 m® na obyvatele
a rok. Vodni stopa priimémého obyvatele (R je o néco mélo vy33i ne? glo-
balni primér, tj. 1 572 m* na obyvatele a rok. Nejvétsi ¢ast vodni stopy je
oviem spotfebovéana na produkci zemédélskych produkt, pro CR je to vice
nez 900 m* na obyvatele a rok. DalSich zhruba 360 m* na obyvatele a rok
se spotiebuje v jinych zemich na dovazené zemédélské komodity. Spotfeba
vody v domécnostech se pohybuje okolo 100 m* na obyvatele a rok.

EKOLOGICKA STOPA — NASLAPUJEME CITLIVE?

Kde jsme cerpali informace?

© C(limate Change 2007: Synthesis Report. Contribution of Working
Groups I, II and III to the Fourth Assessment Report of the Inter-
governmental Panel on Climate Change. IPCC, Geneva, 2007.

© EWING, B., GOLDFINGER, S., WACKERNAGEL, M., STECHBART, M.,
RIZK, S. M., REED, A., KITZES, J. The Ecological Footprint Atlas
2008. Oakland: Global Footprint Network, 2008.

© Global Agro-ecological zones assessment: methodology and
results. International Institute for Applied Systems Analysis
(IIASA), Laxenburg, 2000. ISBN 3-7045-0141-7.

© Living Planet Report 2008. WWF International, Global Footprint
Network, Zoological Society of London, World Wide Fund for
Nature, Gland, Switzerland, 2008.

© Myfootprint [online]. [cit. 2009-05-04].
Dostupné z: <http://www.myfootprint.org>.

© RAZGOVA, E., TREBICKY, V., NOVAK, J. Ekologickd stopa — Unese
Zemé vase kroky? Ustav pro ekopolitiku, o.p.s., Praha, 2007.

© Reducing Wales” Ecological Footprint: A resource accounting tool
for sustainable consumption. Stockholm Environment Institute
(SEI), York, 2005.

© WACKERNAGEL, M., REES, W. Our Ecological Footprint: reducing
human impact on the Earth. New Society Publisher, Gabriola
Island, Canada, 1996. 160 p. ISBN 1-55092-251-3.
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© Vyroba elektiiny a tepla Gzce souvisi se zatiZenim Zivotniho prostfedi - emisemi
E N E R G I E zneéistujicich latek a negativnimi dopady t&zby paliv.
© Spotieba elektfiny a tepla v domacnostech tvoii 27 % celkové spotieby energie
v Ceské republice.

KD l Z A P N 0 UT, © Piiblizné 85 % energie se v domacnostech spotfebuje na vytapéni a ohfev teplé

vody.
? © Spotiebu energie v domacnostech lze sniZit uvazlivgym pouZivanim elektrickych
° spotiebicii, zaméfenim se na Gsporné spotrebice a na dspory energie pfi vytapéni
domacnosti.
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ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

Spotieba energie je vysoka, nékteré
spotiebice se pouzivaji zbytecné, jiné

Vice vyrobené energie znamena vyssi
emise do ovzdusi a intenzivnéjsi
tézbu.

I .. . 5 . .- S,
R T P e Kolik nas stoji energie? Kolik stoji elektfina?

utika zbytecné mnoho tepla.

- Poplatky za vytadpéni, teplou vodu, elektfinu a bydleni tvofi 1 kWh elektrické energie v domacnostech stoji 1,78 az 5,35 K¢
AN / S‘\\!I/é $9) vyznamnou polozku rodinného rozpo¢tu. Dle Gdaji CSU tvoFi tato (ceny platné k 1. 1. 2009), a to v zavislosti na dodavateli, pfislus-
(«GG —‘— — polozka 18-27 % financnich vydaji domacnosti v zavislosti na pfij- ném tarifu a dobé odbéru.
IL|| n mech, typu bydleni a Zivotnim stylu. V roce 2007 byl primérny
podil vydajii obyvatel CR za tyto polozky 19,9 % ze viech vydajc. V rozvodnych sitich se ztrati pfiblizné 8-10 % elektrické energie.

© Co nam umoziiuje energie o 1 kWh?
Jsou nutna opatieni k Gsporam ener-
gie (zateplovani, rekuperace, isporné
spotiebice), ktera umozni sniZit vliv

energetiky na Zivotni prostredi.

Znecisténé ovzdusi negativné ovliviiu-
je lidské zdravi i ekosystémy. Krajina
je navic ohroZena i tézbou.

Dochazi ke znecisténi ovzdusi a naru-
Seni krajiny.

chlazeni vyprani

uvareni : i .
obéda pro S?F%Hﬁ\ém\}e\{sé 5 kg pradla 12 souprav 3 hodiny
chladnicce v automatické nadobi Zehleni

24 hodin pracce v mycce na pocitaci

privedeni denni holeni 45 minut fungovani

Diky rozvoji techniky a elektroniky pouZivame pfi sou¢asném Zivotnim stylu ¢im dal vice spotiebicl a s tim souvisi vyssi spotieba 100 W zarovkou ohrati 30 L 10 litrii elektrickym 5 hodin iiprava travrikl bazalniho
energie. Spotifebou energie vSak zvySujeme svoji ekologickou stopu, nebot tim soucasné spotfebovavame energetické suroviny, které _(nebo 50 hodin vody z 10 )’ strojkem sledovani . lidského

. . e o - L L el e _ . oz ED peries % - Gspornou Zarovkou se ° studené vody % Tt . elektrickou taboli
jsou potfeba k jeji vyrobé a dopravé ke koneénému spotiebiteli. 1 kWh elektrické energie odpovida v CR pfiblizné 27 gm? (global- stejnym mnozstvim na 40 °C K varu / bI ;‘5le? televize sekagkou Uil isol:sg].“
nich metrd &tvereénich) ekologické stopy. RN Sk obu 5,5 le cca odin

Je proto nutné spotfebovavat energii uvazlivé, snazit se ji neplytvat a pii vytapéni a pouzivani elektrickych spotiebicl dbat i na jejich
Gispornost. Setfenim energie v domacnostech Setiime i své vlastni penize. 1 kWh elektrické energie v CR odpovida priblizné 27 gm? ekologické stopy.




© Struktura koneéné spotfeby © Vyvoj spotieby elektFiny, paliv a tepla
energie v sektorech narodniho v domacnostech na obyvatele v CR
hosp. CR [%], 2006 [kWh.obyv."], 2000-2006
Zdroj: CSU Zdroj: CSU
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Pramysl 53 %
Zemédélstvi a lesnictvi 2 %
Domacnosti 27 %

Paliva jsou spotfebovéna zejména na
vytapéni, teplo zde pfedstavuje centralni
zasobovani teplem (CZT).

Spotieba elektrické energie a tepla v domacnostech tvofi
vyznamnou ¢East celkové spotfeby energie v Ceské republice,
tj. 27 %.

V Ceskych domacnostech v poslednich letech vzrlista spotfeba
elektrické energie 0 1-3 %. Tento vzrlist se da vysvétlit zvysujici se
Zivotni drovni obyvatel a s tim souvisejici lepsi vybavenosti jejich
domacnosti modernimi spotfebici.

Spotreba tepla a paliv kolisa v zavislosti na délce topné sezony,
ma ale téZ stoupajici trend.

Kolik se spotiebuje energie v CR a kolik v domacnostech?
Jaké je clenéni spotieby energie v domacnostech?

© RozlozZeni spotieby energie v domacnostech v (R,
priklad - 2 dospéli a 1 dité v méstském byté 80 m* [%]
Zdroj: PRE

Ohftev vody 19,8 %

Lednice 3,0 %

Priprava pokrmd
3,5%

Osvétleni 2,8 %

Spotiebice
16,8 %

AR Gk Ostatnf 1,2 %

V rozloZeni spotfeby se domacnost od domacnosti lisi, zde je
uveden piiklad clenéni spotfeby v domacnosti 2 dospélych a 1 dité-
te v méstském byté o plose 80 m?.

Naprosta vétSina energie se v domacnostech spotfebuje na vyta-
péni a ohtev teplé vody. Rozlozeni spotfeby elektfiny u ostatnich
spotrebicl se v riznych domacnostech vyrazné méni, ale jeji celko-
vé mnoZstvi neni zanedbatelné a casto se u domacich spotrebict da
snizit spotfeba elektfiny zcela jednoduchymi, nenaro¢nymi a levny-
mi opatfenimi.

ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

Cim a jak topi €eské domacnosti?

Jaké jsou naklady na vytapéni v zavislosti na pouzitém palivu?

(V) Skladba vytapéni v ceskjch doméacnostech [%], 2007
Zdroj: CSU

Plyn 37,5 %

Ostatni 1,1 %

Elektfina 6,3 %

Centralni

vytapéni 37,5 % Tuha paliva 17,6 %

V soucasnosti jsou v Ceské republice domacnosti vytapény nej-
Castéji plynem a prostfednictvim centralniho vytapéni; oba typy
pouziva shodné 37,5 % domacnosti. DalSi v potadi jsou tuha pali-
va (17,7 %) a nasleduje elektfina (6,1 %). Ostatni zdroje jsou
zastoupeny 1,1 %.

Co se skryva pod jednotlivymi kategoriemi:

Tuha paliva: cerné nebo hnédé uhli, koks, dfevo, dfevéné brikety,
drevéné pelety, $tépka, rostlinné pelety, obili

Kapalna paliva: lehky topny olej

Plynna paliva: zemni plyn, propan

Elektfina: akumula¢ni kamna, pfimotopy, tepelna cerpadla
Centralni zasobovani teplem: dalkové teplo

Ostatni: solarni panely, geotermalni energie a jiné

© Porovnani néklavdl‘l na vytapéni podle druhu paliva pfi spotiebé tepla
80 GJ za rok v CR [K¢], ceny jsou platné k 1. 1. 2009
Zdroj: http://www.tzb-info.cz
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Moznosti, jak vytapét své obydli, je mnoho, pfi vybéru konkrétniho
paliva a kotle je tfeba zohlednit velké mnozstvi parametril a poza-
zohlednit naklady na pofizeni kotle a odhadnout naklady na pro-
voz. Nezanedbatelna je i mira obsluhy a komfortu pfi vytapéni.

27
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Klimatizace - jak je naroc¢na na energii?

O Spotieba fluorovanych uhlovodikii (freonii) pro plnéni
chladicich zafizeni v CR [t], 1995-2007

Zdroj: CHMU
1000
— Chladici zafizeni - plnéni /
8001 Chladici zafizeni - servis /
600 7a

N 400 J /
200 = /7L/
A

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

Klimatizace je technické zafizeni, které slouzi k regulaci teploty
v mistnosti - teply vzduch ochlazuje nebo studeny ohfiva. Princip
fungovani klimatizace je podobny lednicce. Energetické naroky kli-
matické jednotky na provoz jsou dany jeji velikosti. Malé klimati-
zacni jednotky pro jeden mensi pokoj Ci kanceldf spotfebovavaji
kolem jednoho az dvou kW, velké primyslové klimatizace mohou
vyzadovat i stovky kW elektrického pfikonu. Kone¢na spotfeba elek-
tfiny je dana jejich vyuZivanim a rozdilem mezi teplotou venku
a uvnitf.

V poslednich letech se ve svété i v CR vyuZivani klimatizaci roz-
maha. BohuZel v soucasnosti neexistuji spolehliva data o mnozstvi
klimatizacnich jednotek a jejich spotfebé energie. Posledni Setfeni
vybavenosti domacnosti témito spotfebici probéhlo v roce 2003
a to ukazalo, ze pouze asi 0,3 % ceskych domacnosti vlastni kli-
matizaéni jednotku.

Kromé spotfeby energie pfi provozu mize tvofit zatéz pdsobenou
klimatizacemi chladici medium. Velmi ¢asto je to sklenikovy plyn
s (¢innéjsim sklenikovym efektem (tj. zachytem tepla v atmosfére)
nezli C0.. Existuji samoziejmé rGizna plniva, ale z prevazné vétsiny
tyto latky spadaji do tzv. skupiny F-plynd (Eastecné fluorované
uhlovodiky HFC a zcela fluorované uhlovodiky PFC). Proto je jejich
uzivani monitorovdno Ramcovou konvenci OSN o zméné klimatu
(UNFCCC). Z tohoto pouzivani pro plnéni chladicich zafizeni, nebo
pro jejich servis si mdzeme udélat obrazek o mnoZstvi, ale zejména
0 zménach v mnoZstvi téchto zafizeni v CR. PouZiti t&chto plynti pro
Gcely plnéni se od roku 1997 do roku 2007 zdesetinasobilo. Spo-
treba téchto plynd na servis chladicich zafizeni vzrostla pak péti-
nasobné. Je tfeba poznamenat, Ze tento nardst neni tvofen pouze
klimatizacemi v domacnostech, obchodech a kancelafich, ale
i masovéjsim vyuzitim chladicich zafizeni vibec (rozmach super-
market().

ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

Klimatizace - co délat pro jeji vysokou acinnost?

O Klimatizacni jednotka se umistuje tak, aby potrubi s odvodem odpadniho vzduchu bylo co nejkratsi - omezi se tim pre-

nos tepla zpét do mistnosti.

O Pii provozu klimatizace je nutné uzaviit okna, aby do mistnosti nevnikal vzduch z venkovniho prostredi.

O Pri chlazeni pomoci klimatizace se teplota v mistnosti udrzuje maximalné cca o 5 °C nizsi, nez je teplota okolnich mist-

nosti nebo prostredi.

Kolik se spotfebuje a kolik stoji tepla voda v domacnostech?

Teplou vodou se rozumi ohtata voda pouzivana pfi osobni hygie-
né, prani, umyvani nadobi apod. Jeji denni spotfeba je znacné roz-
dilné a pohybuje se v rozmezi zhruba od 40 do 140 litrd na osobu.
Z energetického hlediska predstavuje 20-25 % celkové spotieby
energie v domacnosti. Uvazlivé pouzivani teplé vody proto mlze
citelné ovlivnit celkové naklady domacnosti.

1 m’ teplé vody (1 000 litr(i) stoji v zavislosti na zpisobu ohfe-
vu ¢i dodavateli pfiblizné 100-200 K¢. (V pfipadé vlastniho ohfe-
vu je pocitana cena studené vody a naklady na jeji ohtev).

To napfiklad znamend, Ze jedno sprchovéani (40 L vody) nas stoji
4-8 K¢, zatimco za vykoupani ve vané (160 L vody) zaplatime
16-32 Ke.
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Jaky je vliv domacnosti na zivotni prostredi?

Jaké emise jsou produkovany pfi vytapéni domacnosti?

Lokalni topenisté pfispivaji ke znecisténi ovzdudi vyznamnym zplsobem, zvlasté v pripadé topeni nekvalitnimi palivy. Ze znecistujicich
latek se jedna zejména o tuhé Castice PMuw, které z lokalnich topenist pfispivaji ke znecisténi ovzdusi pfiblizné 30 %, a PM.s s 23% pfis-
pévkem. Dalsi vyznamnou latkou jsou polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU), jejichz podil emisi z lokalnich topenist na celkovych emi-

sich PAU v CR je dokonce 66 %.

Jaké emise maji jednotliva paliva?

Cerné i hnédé uhli je fosil-
ni palivo a tedy neobnovitel-
ny zdroj energie. Jeho spalo-
vanim vznikaji kromé COe,
jenz je sklenikovym plynem,
také oxidy siry (SOx), oxidy
dusiku (NOx) a tuhé castice
(PM). Spalovanim zvlasté
hnédého uhli v domécich kot-
lich-a kamnech vznika také
znané mnozstvi tékavych
organickych sloucenin (VOC),
polyaromatickych uhlovodikd
(PAU) a dalSich latek.

PFi jeho spalovani vznikaji
niz§i emise VOC, PAU, SO«
i NOx nez pfi spalovani uhli,
nebot pfi jeho vyrobé byla
odstranéna znacna cast VOC
a také dusiku a siry.

DREVOQ, DREVENE BRIKETY,
DREVENE PELETY, STEPKA,

ROSTLINNE PELETY, 0BILI

Jedna se o obnovitelné
zdroje energie. Jejich spalo-
vanim sice vznika CO:, ale
bilance uhliku je v téchto pfi-
padech nulova. Stejné mnoz-
stvi uhliku ve formé CO:,
které se uvoliuje pfi hofeni,
bylo totiz rostlinou asimilo-
vano pii fotosyntéze béhem
jejiho rlistu. Pokud se spaluje
pfimo, jsou i tato paliva zdro-
jem prasnych &astic, pfi
nespravném spalovani-mohou
vznikat i PAU.

ZEMNI PLYN, PROPAN

Pri spalovani vznika CO.
a malé mnoZstvi NO« ze spalo-
vaciho vzduchu. Z hlediska
emisi jsou tato paliva pfizni-
véjsi nez uhli, oviem jedna se
o fosilni paliva, tedy o neob-
novitelné zdroje energie.

ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

ELEKTRINA

Vytédpéni touto formou energie je v misté bydlisté ,Cisté”,
ze zdroje tepla v domech a bytech neodchazi zadné emise,
nebot ty vznikaji v elektrarnach-pfi vyrobé elektfiny. Tam je spa-
lovaci proces fizen a spaliny jsou po procesu ¢isténi vypousté-
ny do ovzdusi.

CENTRALNI ZASOBOVANI TEPLEM

Emise z centrdlniho vytapéni jsou Casto vypoustény v jiné
lokalité a pokud je to tfeba, spaliny prochazi procesem Cisténi.
Teplarny a vytopny mohou vyuzivat jako palivo uhli, plyn nebo
kapalnd paliva, ¢asto také vyuzivaji odpadni teplo napf. z bliz-
kého primyslového zdroje ¢i obnovitelné zdroje energie.

SOLARNI PANELY

P¥i ziskavani energie timto zplisobem nevznikaji Zadné emise

a ani se nespotiebovava zadné palivo. Z hlediska emisi se jedna
o Cisty zdroj energie.

Co znamena vyroba elektfiny pro Zivotni prostiedi?

Vyroba elektrické energie neznamena z hlediska Zivotniho prostre-
di jen emise znecistujicich latek z kominl elektraren. Jeji vliv
na Zivotni prostfedi za&iné jiz p¥i t&zbé paliv, v (R nejvice hnédé-
ho uhli. Zde dochézi k zaboru pldy, v oblasti je zvySend prasnost,
hluénost a stoupne nakladni doprava, ktera ptedstavuje pro oblast
dal$i zdroj emisi i hluku. Po dokonéeni tézby i pfes snahu rekulti-
vovat vytéZzené Gzemi dochazi k trvalé zméné pdvodni krajiny.

Ztraty vzniklé pFi prenosu a rozvodu elektrické energie predsta-
vuji v zavislosti na vzdalenosti mezi dodavatelem a spotfebitelem
priblizné 8-10 %. Ztratam v rozvodnych sitich nelze zcela zabranit,
ale je vhodné si tuto skutecnost uvédomit, nebot i tuto ,ztracenou”
elektfinu je nutné vyrobit a jeji produkce téZ ovliviiuje Zivotni pro-
stredi.

Odpady
V dlsledku potfeby energie a jejiho vyuzivani produkuji domac-

nosti také odpady, které jsou svym slozenim specifické. O odpadech
v domacnostech pojednava cela kapitola této publikace.
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Jak usetfit energii (i penézenky)?
... pfi vytapéni
© Primérné tepelné ztraty nezatepleného panelového a rodinného

domu [%]
Zdroj: http://www.eurotherm-cz.cz

Vetrant 25 % Rodinny diim Panelovy dim S AT

Podlaha 3 %

Podlaha 11 %
’ Vétrani 25 %

Stfecha 21 % Okna 31 %
Stény 25 %
Okna 18 % Stény 27 %

Stény, okna a zplisob vétrani jsou z hlediska energetického kli-
covym prvkem v bilanci domu. Plocha oken je oproti sténam rela-
tivné mala, ale jejich mérné tepelné ztraty jsou znacné.

Teplo urcené k vytapéni mistnosti domu &i bytu unika stavebni-
mi konstrukcemi i do okolniho prostfedi. Chceme-li tepelné ztraty
omezit, miZeme vyménit okna za tepelné-izolacni a stény, stfechu
a podlahy zateplit. Témito opatfenimi se da uSetfit 50 % (i vice)
energie na vytapéni, coz pro domacnost predstavuje ro¢ni Gsporu
v fadu tisict korun. Izolace plsobi pfiznivé i v letnich vedrech
- dim se neprehfiva.

JAKYMI zPUSOBY MUZEME VETRAT?

O Narazové vétrani otevienim oken - nejicinnéjsi je otevrit
okna na protilehlych sténach budovy a udélat privan.
Takovéto vétrani je vice nez dvakrat energeticky dGspornéj-
§1 nez vétrani pootevienym oknem, ventilacni klapkou
nebo mikroventilacni sparou.

Nucené vétrani pomoci ventilatoru - zajisti viceméné kon-

stantni a zpravidla nastavitelny priatok vzduchu. Nevyho-
dou je urcita hlucnost.

Nucené vétrani s rekuperaci (zpétnym ziskanim) tepla. Pfi
rekuperaci tepla dojde k predani tepla ze vzduchu odchaze-
jiciho z budovy do cerstvého vzduchu nasavaného zvenku.
Tato vyména tepla probiha ve vyméniku. Redlna Gcinnost
rekuperace se pohybuje od 30 do 90 %, pficemz icinnost
nad 60 % se povazuje za dobrou, nad 80 % za Spickovou.

Vétrani je nutné z hlediska kvality vnitfniho vzduchu, nebot
spotfebovavame kyslik a vydechujeme oxid uhli¢ity a vodni paru,
dalsi pary vznikaji pfi vafeni, suseni pradla, koupani atd. Za pfi-
méfené vétrani se povazuje vyména vzduchu v rozmezi
0,3-0,6 objemu za hodinu v dobé, kdy jsou mistnosti obyvany,
a priblizné 0,1 objemu za hodinu, kdy v nich nikdo neni. Oviem
vyména teplého vnitfniho vzduchu za studeny vnéjsi vzduch
s sebou nese pomérné znacnou ztratu tepla. Pfiblizné Ctvrtinu
energie na vytapéni doma ,provétrame”.

ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

... hizkoenergetickymi a pasivnimi domy

© Tiidy energetické naroénosti budovy dle vyhlasky ¢ 148/2007 Sb. [kWh.m?.rok™]

Druh budovy (o D

Rodinny diim 98-142 143-191 192-240 241-286
Bytovy diim 83-120 121-162 163-205 206-245
Administrativni budova 124-179 180-236 237-293 294-345
Skola 90-130 131-174 175-220 221-265

Spotfeba energie na vytapéni budov tvofi nemalé procento v cel-
kové energetické bilanci. V ptipadé Ceské republiky se jedna o téméf
30 % primarnich energetickych zdrojli. Spalovani paliv zplsobuje
z4téz Zivotniho prostfedi v lokalité (emise praSnych &astic), ale i zatéz
globalniho charakteru (emise sklenikovych plynd). Druhé zmifované
emise pak tvofi energetickou Cast ekologické stopy, tzv. carbon foot-
print. Aby bylo moZné tuto cast zatéZe snizit, je potfeba budovat
stavby s nizkymi naroky na energetické zdroje. Zarover je potieba
dodrzovat standardy bydleni jedenadvacatého stoleti. Tyto dva poza-
davky v sobé kloubi tzv. nizkoenergetické ¢i dokonce pasivni domy.

Obecné feceno nizkoenergeticky dim je takovy dim, ktery spotre-
bovava méné energie nez dim bézny. Protoze klimatické podminky
v riznych zemich se lisi, celosvétova definice urcité hranice, od které
lze diim oznadit za nizkoenergeticky, neexistuje. V Evropé se posledni
dobou zacind uplatiiovat Svycarsko-némecky standard s primérnou
roni spotfebou 20-30 W.m?. Domy s jesté nizsi spotiebou byvaji pak

oznafovany za ultranizkoenergetické & dokonce pasivni. V Ceské
republice zacala od prvniho ledna roku 2009 platit vyhlaska
€. 148/2007 Sb. o energetické narocnosti budov (ENB) zakona
¢. 406/2006 o hospodafeni energii. Vyhlaska zavadi nejen povinné
stitkovani novych staveb, ale zaroveri i definuje spotfebu pro jednot-
livé energetické tfidy. Ukazka tohoto rozdéleni je v uvedené tabulce.
Z té je vidét, Ze nizkoenergeticky rodinny dim (kategorie A) ma polo-
vicni aZ tfetinovou spotfebu energie na jednotku vytapéné plochy nez
standardni diim kategorie C. Pasivnim domem oznacujeme budovy se
spotfebou energie mensi nez 15 kWh.m?.rok™.



Jak vypada nizkoenergeticky ¢i pasivni dim?

© Tvar domu je co nejkompaktnéjsi, tedy jednoduchy s minimali-
zaci ploch, kterymi by mohlo dochazet ke ztratam (nenajdeme
zde arkyre a jiné vysunuté prvky).

© Je opatfen silnou vrstvou izolace (30-40 cm).

© Pro zaskleni oken se pouziva dvojsklo nebo trojsklo, mezi jed-
skly byva vyplnéna inertnim plynem (argon, krypton), ktery ma
lepsi izola¢ni vlastnosti nez vzduch. Okna byvaji smérovana nej-
lépe na jih az jihozapad.

© Presah stfechy stini okna pred slune¢nimi paprsky v lété
a nebrani jejich vstupu okny do domu v zimé (zimni slunce vyta-
pi dim a letni je odstinéno presahem stfechy).

© V nizkoenergetickych domech byva casto vyuzivano nucené
(strojni) vétrani s rekuperaci tepla. Okna se ¢asto nedaji otevi-
rat, ale vzdy alesponi jedno v kazdé mistnosti se nechava otevi-
raci (pro pfipad vypadku vzduchotechniky).

© DUm byva Casto opatien solarnimi panely nebo tepelnym cer-
padlem pro ohfev nebo pfedehtev teplé vody pro koupani a do
topného systému.

VYHODY A NEVYHODY NIZKOENERGETICKYCH DOMU:

+ nizka spotieba energii — vyznamné sniZeni zavislosti
na dodavkach energii od distributord, Gspora penéz, mensi
skladovaci prostor pro palivo

+ tepelna pohoda (clovék ztraci méné tepla salanim - citi se

lépe, neni studeny priivan, neni studena podlaha)

+ izolace slouzi téz jako ochrana proti hluku

+ sniZeni zatéze Zivotniho prostredi

- vyssi celkové investicni naklady, avsak na jednotliva zari-
zeni domu (tepelna izolace, termoizolacni okna, tepelné
cerpadlo, solarni systém apod.) nebo na stavbu domu
v pasivnim energetickém standardu lze cerpat dotace

ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

... pfi chlazeni a mrazeni

Chladnicku neni vhodné postavit na oslunénou sténu, ke
sporaku Ci radiatoru. Vzroste-li teplota mistnosti, kde je
20 °C, na teplotu 25 °C, stoupne spotfeba elektriny o 18 %.

© Dilezita je volba velikosti chladnicky a mraznicky. Jeji pro-
stor by mél byt vyuzivan alespoi na 70 %.

QO Pultové mraznicky spotrebuji diky svému tvaru cca o 15 %
méné elektfiny nez skfinove.

Lednicka a mraznicka jsou z domacich elektrickych spotfebict
nejvétsimi konzumenty elektfiny (nepocitame-li elektrické vytapé-
ni), nebot jsou v provozu 24 hodin denné. Usporné chladnieky kom-
binované s mraznickou zafazené v energetické tfidé A mivaji denni

spotiebu 0,6-0,8 kWh, naproti tomu starsi ¢i nevhodné provozova-
né chladni¢ky mohou denné spotfebovat i 3 kWh. Usporna chlad-

... pfi umyvani nadobi

JAK ZBYTECNE NEPLYTVAT PRI UMYVANI V MYCCE:

© Mycku je vhodné vidy zcela naplnit nadobim.

© Neni-li nadobi silné zneciSténo, staci program s nizsi
teplotou. Lze tak usetfit Zné 30 % elektrické ener-
gie. Nékteré mycky jsou vybaveny dspornymi programy,

pii nichZz je nizsi spotfeba vody a diky nizsi teploté
i energie.

Nadobi mizeme myt dvéma zékladnimi zplsoby: vlastnimi silami
v dfezu nebo v mycce. Mycka nadobi Setfi nejen nas cas a ruce, ale ve
vétsiné pripadl i spotfebu vody (a se spotfebou souvisejici vyse elek-
trické energie potfebné na jeji ohtev). Dnesni (¢inné mycky vyuzivaji
méné vody oproti ruénimu myti, a to 10-17 litrd oproti 15-60 litrdm
pro umyti obvyklé 12 dilné sady nadobi. Spotieba elektrické energie
se pohybuje kolem 1,05 kWh na jeden myci cyklus. Jedna varka umyti
nadobi v myéce nas stoji cca 3,30-7,90 K¢, pfi Gsporném programu
cca 2-4,90 KE. K vypoctu konecné ceny pro umyti jedné varky nado-
bi je nutné jesté pripoCist cenu za myci prostredky. Ta se pohybuje
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e nicka (0,65 kWh za den) nam denné prochladi cca 1,30-3,50 K¢, v rozmezi 2,50-7 K¢ na jednu davku. U spodni cenové hranice se
40 41 zatimco nedsporna (3 kWh za den) 6-16 Kc. pohybuji myci prasky, horni hranici predstavuji tablety do mycky.




... pfi vareni

JAK ZBYTECNE NEPLYTVAT PRI VARENI:

© Plotna by se méla zapinat aZz v okamziku, kdy je hrnec
na misté. Po vareni je naopak vhodné po vypnuti plo-
tynky vyuzit zbytkového tepla a jidlo nechat tzv. dojit.

© Nadobi s rovnym dnem zarucuji kontakt a dobry pre-
stup tepla mezi plochou varné desky a dnem ohfivané
nadoby.

© Je vhodné pouzivat shodné velikosti plotynek a hrnce.

Je-li hrnec o 3 cm uzsi nez plotynka, spotiebuje se
0 30 % vice energie.

© Pri vareni bez poklic se spotieba zvySuje o 150 az 300 %
a i voda se vaii mnohem pomaleji.

© Rychlovarnou konvici lze doporucit i pro predehiev
vody, ktera se pouzije na vareni napf. téstovin i
brambor.

© Pro uvaieni jednoho &i dvou 3alki ¢aje neni tieba varit
plnou varnou konvici vody.

© Pro vaieni potravin s delSi dobou tepelné dpravy je
vhodné pouzit tlakovy hrnec - dspora energie i casu
je az 50 %.

© Pokrmy do hmotnosti 400 g je vhodné ohfivat v mik-
rovlnné troubé.

Jsou dva typy sporaki i varnych desek - elektrické a plynové.
U elektrickych pak rozlisujeme tfi zakladni typy: litinove, sklokera-
mické a indukéni. S ohledem na spotfebu energie neni prilis velky
rozdil mezi sporakem plynovym a elektrickyms litinovymi plotyn-
kami. Pfi pouzivani sklokeramické ‘desky se naklady na vareni
mohou snizit o 10-40 %. Jako nejvyhodnéjsi s ohledem k Gspore
energie pfi vafeni lze bezesporu oznacit indukcni sporak, ktery je
o dalSich 20-40 % Gspornéjsi nez sklokeramickd deska. Jeho pofi-
zovaci cena (a navic i potfebného feromagnetického nadobi) vsak
je prilis vysoka na to, aby se jeho pofizeni dalo jednoznacné dopo-
ru¢it. Rychlovarna konvice je Gspornéjsi (a také rychlejsi) nez
vSechny typy sporakil.

Prestoze spotfebice pro tepelnou Gpravu jidel maji velmi vysoké
prikony, mlze se zdat, Ze pfi vafeni-spotiebujeme znacné mnozstvi
energie. Tato ¢innost vSak nepredstavuje zadnou ohromujici spotre-
bu, nebot kuchynské spotrebice zpravidla pouzivame jen nékolik
desitek minut denné.

ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

... pfi prani

© Cena, kterou zaplatite za vyprani jedné 5kg varky pradla [KE],

2009
Cena za jednu varku pradla*
Teplota Moderni pracka Starsi pracka
Y [Ke] [Ke]
40 3,50-6 7-10
60 5-9 8-13
90 7,50-15 10-19

* Do celé kalkulace vypoctu ceny pro vyprani jedné varky pradla je nutné
jesté pFipo€ist cenu za praci prostfedky. Ta se pohybuje v rozmezi 5-10 K&
na jednu davku.

Dnesni domacnost si jiz bez automatické pracky neumime pred-
stavit. Soucasné moderni (sporné pracky spotfebovavaji kolem
40 litrd vody a 0,9 kWh elektfiny. Starsi pracky maji pfi vyprani
stejného mnoZstvi pradla na stejnou teplotu spotfebu i 70-100 litrd
vody a 1,5-2 kWh elektrické energie.

JAK ZBYTECNE NEPLYTVAT PRI PRANI:
© Pokud pracka stoji na nerovné podlaze, doba odstredo-
vani se vyrazné prodluZuje, ¢imZ se zvySi spotreba

Prani pfi plném naplnéni pracky je efektivnéjsi z hle-
diska spotfeby energie, vody a prasku. Pokud se naplni
pracka do poloviny a navoli se Gsporny program, neu-
Setfi se polovina energie, ale pouze tretina.

DileZity je i spravny praci program. Pro nepfili§ zne-
cisSténé pradlo staci 30-40°C. SniZzenim teploty z 90 °C

snizi spotreba energie az o 50 %.

Energeticky nejlspornéjsi pracky jsou vybaveny elektronickym
systémem, ktery fidi pribéh celého praciho cyklu (prani, méchani
a odstfedovani), ¢imz dosahne optimalnich hodnot spotfeby ener-
gie, vody a pracich prostfedk(. Z hlediska ekonomického je popu-
larni také funkce Casova predvolba - zde je mozné nastavit prani
na nocni hodiny, a vyuzit tak sniZenych tarifi nocniho proudu
(pokud je v domacnosti zaveden pfislusny tarif). Klicovou slozkou
urcujici cenu varky pradla je teplota.
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... pfi suseni pradla

JAK ZBYTECNE NEPLYTVAT:

© Kombinované pracky se suSickou vysusi pradlo dobie
jen tehdy, pereme-li ho mensi mnozZstvi. Maji proto ve
vysledku vyssi spotifebu nez dva samostatné spotrebi-
ce.

© Do susicky vkladame pradlo v pracce predem dostatec-
né vyzdimané (min. 800 otacek).

Susicky pradla jsou velmi naroéné na spotrebu elektfiny. Na suse-
ni jedné varky pradla (nejcastéji 7 kg) se spotiebuje pfiblizné 3-5
kWh elektfiny. To znamena v zavislosti na tarifu-a dobé suSeni
5,50-27 K¢ za jednu varku. Pfes-vSechna dsporna opatreni viak
plati, Ze nejlepsi-a nejvyhodnéjsi susickou jsou slunce a vitr.

ehleni

=
- o
N¢

e P

JAK ZBYTECNE NEPLYTVAT:
© Nékteré materialy Zehlit nepotrebuji.

© Zapnuta Zehlicka v dobé, kdy si od Zehleni odbéhneme,
stale topi.

© Po vypnuti Zehlicky je vhodné vyuzit zbytkového tepla
k Zehleni jemného pradla.

© Pri mandlovani se spotiebuje 1,5 aZ 2krat vice elektfi-
ny nez pri Zehleni.

Béhem jedné hodiny Zehleni se spotfebuje pfiblizné
0,25-0,7 kWh elektrické energie. Pokud se v domacnosti Zehli pri-
mérné 3 hodiny tydné, za rok'se spotfebuje 40-110 kWh.

ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

... pii osvétleni

© Porovnani vlastnosti jednotlivych typd Zarovek, 2009

@ Klasické Zarovky

Spotieba Pocet cykli Pocet hodin Cena
energie [W] zap./vyp. provozu [Ke]

% Halogenové zafivky s Zarovkovou patici

LED diody s klasickym Zarovkovym zavitem

Jednou z velmi Gcinnych oblasti Gspor elektrické energie je
osvétleni. Zaména klasickych —energeticky nedspornych zdrojd
za Usporné je Casto velmi snadnd a jeji ekonomicka navratnost
vysoka. PH vybéru aspornych zarovek mame nékolik moznosti
(porovnani jednotlivych typ uvadi tabulka).

Evropska unie se dohodla' na postupném zékazu prodeje klasic-
kych zarovek. Od 1. 9. 2009 nesmi obchodnici nabizet klasické
zarovky o prikonu 100 wattd a vyssim, od roku 2010 pak z obcho-
dt vymizi zarovky o prikonu vyssim nez 40 watti. Postupné se do
roku 2012 budou stahovat z trhu dalsi Zarovky az do pfikonu péta-
dvaceti wattd. V evropskych obchodech by pak do roku 2016 navic
nemély byt k dostani ani méné efektivni halogenové Zarovky.

Q 23 10 000 6 000-15 000 100-250
&5
S

JAK ZBYTECNE NEPLYTVAT:

O Vymeéna klasickych Zarovek za dsporné (po ukonceni
jejich Zivotnosti).

© V mistnostech, kde nikdo neni, neni potieba svitit.
Jedna hodina zbytecného sviceni 100 W Zarovky denné

se za rok nacte na 36,5 kWh, to znamena pfiblizné 190
K¢ za rok. U dsporné zarivky je to jen 45 K¢ za rok.
[+] Uspornou zarivku neni vhodné umistit tam, kde se sviti

jen kratkodobé (par minut denné).
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... pfi pouziti vypocetni techniky

JAK ZBYTECNE NEPLYTVAT:

Ploché LCD monitory maji 2-3krat nizsi spotfebu nez
hluboké CRT monitory.
Notebooky maji az 3krat nizsi spotfebu elektfiny nez
stolni PC.
Neni vhodné nechavat monitor v rezimu stand-by,
pokud se vypina pocita¢, mél by se vypnout i monitor.
Pokud se PC nepouZiva delsi dobu, je vhodné jej zcela
vypnout. I v dsporném rezimu pobira znaéné mnozstvi
energie.
Misto spofice obrazovky je dspornéjSi samotny monitor
Castéji vypinat.

O Pokud je notebook plné nabity, je vhodné vypojit nabi-
jecku ze zasuvky. Sama o sobé ma totiz urcitou spotiebu
(zahtiva se a sviti).

Pohon pocitace tvofi zdroj. Jeho prikon uréuje, kolik dild mdze-
me do pocitace zakomponovat, resp. jaky bude mit vypocetni
vykon. Pro kancelaiské prace, prohlizeni internetu, psani textl
apod. staci piikon 200-300 W. Pro graficky narocné programy, hry,
Gpravy fotografii, hudbu nebo videonahravky je potfeba pfikon
minimalné 500 W.

Mnoho domacich a kancelafskych elektrospotfebicli odebira elek-
tfinu, i kdyZ jsou vypnuté. Jde hlavné o elektroniku, nékteré druhy
lampicek, moderni spotfebie na senzorové ovladani a spotrebice
s hodinami. Tyto spotfebie maji zabudovany transformator, ktery
spotfebovava proud neustale. Je totiz trvale pfipojen k siti, nebot

Stand-by spotreba

JAK ZBYTECNE NEPLYTVAT:

© Modernizace spotrebicli — standardem stand-by spotreby
vétsiny spotiebici je 1 W (napiiklad televize), coZ zna-
mena rocni naklady zhruba 35 K¢.

O Vypinani spotrebicil — i kdyZz maji spotrebice vypinani na
dalkové ovladani, daji se vypnout zcela; to je obzvlast
vhodné pri delsi nepfitomnosti v byté nebo pokud pouze
vime, Ze spotiebi¢ nepouzijeme.

Vypinani adaptérii - nabijecka v zasuvce, pokud zrovna
nedobiji, spotrebovava energii.

Existuji i dalSi pomocnici, napriklad dalkové ovladané
zasuvky, které se daji na jeden povel vypnout ¢i zapnout,
pripadné je lze casové naprogramovat; na podobném
principu funguje spofric energie, ktery zajisti aplné odpo-
jeni spotiebicii od rozvodné sité jenom nékolik sekund
po jejich prepnuti do rezimu stand-by.

vypinac je umistén az za timto transforméatorem. Senzorové spotfe-
bice zase napajeji senzory, které jsou neustale v pohotovosti, stej-
né tak spotfebice s hodinami napajeji tyto hodiny.

Tato klidova spotfeba je u starSich spotfebict az 20 W. U novéj-
Sich je to obvykle 1 az 5 W, nejmodernéjsi spotfebice maji
stand-by spotfebu jiz od 0,2 W. Zpravidla ale mame v domacnosti
takovychto spotfebicli vice a energii spotfebovavaji nepfetrzité
- celé dny a roky. Pokud je stand-by pfikon pfistrojd v celé domac-
nosti 20 W, spotfebuji za rok 175 kWh. Pfi cené elektfiny okolo
4 KE/kWh je to 700 KE. Spotfebice, které nemuseji byt ve stand-by
rezimu, lze vypinat bud hlavnim vypinacem nebo vytaZenim $nlry
ze zasuvky.

ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

Modelové vypocty navratnosti investic do Gspornych spotiebici

© Vypocet aktualni doby navratnosti
zatepleni budovy a vymény oken za
tepelné izolaéni v CR [tis. K&], 2009
(vypocty CENIA)

~—Nezateplena budova

—Zateplend budova s novymi okny

800

600
e ——
~ 400
2
+ 200

0
0 5 10 15 20
pocet let po zatepleni

Zatepleni budovy

Nejvice energie v domdacnostech (pfes
60 %) se spotfebuje na vytdpéni, proto je
pfirozené zaméfit se na Gspory v této oblas-
ti. V modelovém prikladu uvazujeme starsi
nezatepleny rodinny domek vytapény zem-
nim plynem s rocni spotfebou energie
80 GJ. Roc¢ni naklady na vytapéni jsou pri-
blizné 36 500 K¢. Zateplenim fasady a vymé-
nou oken miZeme dosahnout 50 % Uspor
spotfeby energie. Pokud uvazujeme naklady
na pouzita opatfeni ve vy3i 200 000 K¢, vlo-
Zena investice se vrati pfiblizné za 11 let.

© Vypocet doby navratnosti jednotlivych
typt dspornych zarovek v CR [KE],
2009
(vypocty CENIA)

‘ —Klasicka —Halogen —Usporna LED‘
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pocet mésicli od instalace

Zarovky

Navratnost jednotlivych druhl Zarovek
pfi 3 hodinach sviceni denné ukazuje graf,
kde jsou zohlednény pofizovaci ceny Zaro-
vek, jejich Zivotnost a naklady na spotfebu
elektfiny (pfi cené 5,18 K¢ za kWh). Plati,
Ze Cim vice hodin denné svitime, tim je
navratnost jednotlivych Zarovek rychlejsi.

Lednice

U staré lednice se spotiebou elektfiny
2,5 kWh za 24 hodin jejiho provozu zapla-
time v pribéhu deseti let (primérna Zivot-
nost lednice) 34 675 KE. Nova chladnicka

© Vypocet doby navratnosti pofizeni
energeticky dspornéjsi lednice v CR
[tis. K], 2009
(vypocty CENIA)

—Stara lednice (2,5 kWh za den)
—Nova lednice (0,7 kWh za den)

40
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10

tis. K¢

0
01234567 3891011
pocet rokl od zakoupeni

se spotfebou 0,7 kWh za 24 hodin by
za stejnou dobu predstavovala 9 709 K¢.
Takze i kdybychom si dnes pofidili novou
energeticky Gspornou lednici v hodnoté
10 000 K¢ a nahradili ji stary nelsporny
spotiebi¢, za Ctyfi roky se nam investice
vrati a za deset let jejiho provozu usetfime
celkem 14 966 K¢. A to nemluvime o vys-
§im uzivatelském pohodli, hez&im designu,
tissim provozu a dalsich vyhodach novéj-
Sich spotfebicd.
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Jak poznat energeticky Gsporné spotrebice

© Usporné spotebice © ENERGY STAR

Energeticky Stitek poskytuje spotfebiteli cenné a spolehlivé
informace. Stitky udévaji energetickou i materialni spotfebu vyrobku.
Stitky jsou opatfovany automatické pracky, susicky pradla, led-
nicky, mraznicky, mycky nadobi, elektrické trouby, elektrické ohfi-
vace vody a zdroje svétla. Kazdy vyrobek ma rdzné odstupriované
kategorie. Kategorie A zahrnuje ty nejlepsi a nejlspornéjsi, kate-
gorie C a D je uvadéna jako standardni. Vyrobky kategorie F jsou jiz
0 25 % horsi nez standard. Napriklad mezi chladnickami se dnes
na trhu jiz nesetkame s vyrobky hor$imi nez kategorie D.
Povinnost oznacovani nejvétsich ,zrout” elektrické energie (nejen)
v domécnosti (podobné jako v zemich EU) plati u nas od roku 2001.
Energetické Stitky ukazuji nejen spotfebu energie ve srovnani se
Spickovymi vyrobky, ale informuji i o fadé dalSich uzitnych vlast-

© ELI pro dsporné zdroje svétla

ZARUKA KVAUITY

ZARUKA USPOR

nosti (spotfeba vody a hluénost u pracek, jejich praci schopnost
a (cinnost odstfedéni aj.).

Cenovy rozdil mezi dvéma spotiebici v rlznych tfidach nezavisi
jen na spotfebé energie, ale také vody, pracich prostfedk( apod.
Stojif zato si udélat jednoduchy propocet. Udaje na 3titku a prodej-
ni cena poskytnou pro néj potrebné Gdaje.

Znackou ENERGY STAR jsou oznaceny vyrobky kancelafské tech-
niky (pocitace, tiskarny, kopirky a dalsi), které maji nizkou spotte-
bu elektrické energie jak za provozu, tak i v pohotovostnim rezimu.

U Gspornych svételnych zdrojl se lze setkat s logem ELI, kterym
jsou oznaceny pouze ty vyrobky, které prosly certifikaci Mezinarod-
niho fondu ochrany Zivotniho prostfedi.

ENERGIE - KDY ZAPNOUT, KDY VYPNOUT?

© ENERGY © Znacka TCO

Mezinarodni program ENERGY, plvodné ze Svycarska, je soucas-
ti evropského programu, ktery zastfeSuje Skupina pro Gsporné spo-
trebice. Certifikované mohou byt napt. televize, DVD piehravace
a rekordéry, satelitni pfijimace, PC, monitory a dalsi pfistroje.

Znacky TCO vypovidaji o zdravotni bezpecnosti/nezavadnosti
oznacenych pristrojl, jez v sobé zahrnuje plsobeni elektrostatic-
kych poli, elektromagnetické vlnéni, rentgenové zafeni. Druha
znacka poukazuje navic na kvalitu obrazu a barev a sniZeni emisi
a latek, které poskozuji Zivotni prostfedi béhem vyroby a recyklace.
V souladu s obéma znackami jde nizsi spotreba energie. Znacky lze
nalézt na LCD displejich, pfenosnych pocitacich, klavesnicich,
kopirkach, monitorech atd.

© Znacka TCO

© Prikaz ener. naroénosti budovy

T 07

HEADSETS

Priikaz energetické narocnosti budovy

0d 1. 1. 2009 plati podle zakona €. 177/2006 Sb. nova povin-
nost pro stavebniky a vlastniky budov zajistit splnéni pozadavkl
na energetickou narocnost budovy. Splnéni téchto pozadavkl sta-
novenych zakonem se doklada tzv. Prikazem energetické naro¢nos-
ti budovy, zpracovanym podle vyhlasky ¢. 148/2007 Sb.

Povinnost zpracovat Prilkaz energetické narocnosti budovy
plati pro viechny nové budovy a pro rekonstrukce budov s podla-
hovou plochou nad 1 000 m? které ovlivni energetickou néroc-
nost budovy.




Dotace

Statni fond Zivotniho prostfedi CR (SFZP CR) udéluje od dubna
2009 v dotacnim programu ,Zelend Gsporam” dotace na podporu
novostaveb i rekonstrukci stavajicich objektd, které povedou
k Gsporam energie. Zadost o dotace lze podévat do 30. Eervna 2012
nebo do vyCerpani penéz v programu.

Dotaci ziska kazdy, kdo o ni pozada a zaroven splni predepsané
podminky. Klicovym ptedpokladem je investice do jednoho ¢i vice
opatieni spadajicich do nékteré ze t¥i podporovanych oblasti:

1. Uspora energie na vytapéni. Sem spada zatepleni budov, pfi-
¢emz miZe jit o zatepleni komplexni (Gplné) ¢i pouze Castecné.
V pripadé castecného zatepleni je nutné, aby zadatel realizoval
alespon tfi dalsi opatfeni predepsana v programu. Bez ohledu na
zvolenou variantu je dlleZité, aby se zateplenim dosédhlo mérné
rocni potfeby tepla nejvyse 70 kWh na m? u rodinnych domi
a nejvyse 55 kWh na m? u bytovych domd. Zaroven musi zatep-
leni pfinést snizeni hodnoty mérné rocni potfeby tepla alespon
0 40 %. Pokud se podafi dosahnout 40 kWh na m?, resp. 30 kWh
na m?, bude ptidélena dotace jesté vyssi.

. Podpora novostaveb v pasivnim energetickém standardu.
Zakladnim kritériem je dosazeni mérné rocni potreby tepla na
vytapéni nejvyse 20 kWh na m? podlahové plochy u rodinnych
dom@ a 15 kWh na m? podlahové plochy u bytovych domu. Tyto
a dalsi technologické poZadavky se budou prokazovat na zakla-
dé predepsanych norem a pod dohledem povéfenych odbornikd.

3. Vyuziti obnovitelnych zdrojii energie pro vytapéni a pfipravu
teplé vody. Podpora vymény zdroje vytapéni na tuhd nebo
kapalna fosilni paliva za néktery z podporovanych nizkoemisnich
zdrojl vytapéni - kotel na biomasu ¢i G¢inna tepelna cerpadla.
U novostaveb miize Zadatel ziskat dotaci na instalaci nékterého
z téchto opatreni. Dotace jsou i pro instalaci solarné-termickych
kolektordl na rodinné a bytové domy. Kolektory musi byt urceny
pro pfipravu teplé vody nebo kombinaci pfipravy teplé vody
a pritdpéni. Technologicka realizace musi spliiovat pfedepsané
podminky.

Kombinaci nékterych opatfeni lze ziskat tzv. dotacni bonusy
- napfiklad komplexnim zateplenim doprovozenym vyménou kotle.
Na jeden projekt lze ziskat aZ statisice korun. Napfiklad na kom-
pletni zatepleni obalky rodinného domu o celkové podlahové plose
150 m? lze pfi dosazeni mérné rocni potfeby tepla 40 kWh na m? zis-
kat dotaci az ve-wysi 292 500 K¢.

© Podrobné informace lze nalézt na http//:www.zelenausporam.cz.

Legislativa

© Zakon €. 406/2000 Sh., o hospodareni energii

© Zakon €. 177/2006 Sb., kterym se méni zakon ¢. 406/2000 Sb.,
o hospodafeni energii

© Vyhlaska ¢. 213/2001 Sh., kterou se vydavaji podrobnosti
nalezitosti energetického auditu

© Vyhlaska ¢. 442/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti
oznacovani energetickych spotrebic¢li energetickymi Stitky

Kde jsme cerpali informace?

© ENERGETICKA AGENTURA VYSOCINY. Uspory elektrické energie
v domdcnosti [online]. 24. 6. 2007 [cit. 2009-03-09]. Dostupné z:
<http://eav.cz/2007-06-24-uspory-elektricke-energie-v-domacnosti>.

KOS, M. Nizkoenergetické domy [online]. 2008 [cit. 2009-04-15].
Dostupné z: <http://energeticky.cz/68-nizkoenergeticke-domy.html>.

KOS, M. Zatepleni budov [online]. 2008 [cit. 2009-04-16].
Dostupné z: <http://energeticky.cz/70-zatepleni-budov.html>.

KRIVOSIK, J. Vybirdme osvétleni: Usporné zdtivky, LED nebo
halogeny? [online]. 21. 8. 2008 [cit. 2009-03-14]. Dostupné z:
<http://www.nazeleno.cz/dum-a-zahrada/osvetleni/vybirame-
osvetleni-usporne-zarivky-led-nebo-halogeny.aspx>.

a zpracovani technické dokumentace, jakoz i minimalni Gc¢innost
uziti energie pro elektrické spotfebice uvadéné na trh

Vyhlaska ¢. 148,/2007 Sb., o energetické narocnosti budov
Nafizeni €. 63/2002 Sh., o pravidlech pro poskytovani dotaci ze
statniho rozpoctu na podporu hospodarného nakladani s energii
a vyuzivani jejich obnovitelnych a druhotnych zdrojt

MINISTERSTVO ZIVOTNIHO PROSTREDI CR. Program podpory
obnovitelnych zdroju energie v obytnych budovdch z prostredkii
z prodeje emisnich kreditd Zelend dsporam [online]. 7. 4. 2009.
Dostupné z: <http://www.zelenausporam.cz>.

Porovndni ndkladi na vytdpeni podle druhu paliva [online].
17. 4. 2009 [cit. 2009-04-17]. Dostupné z <http://www.tzb-info.cz)>.

PRAZSKA ENERGETIKA. Energeticky poradce [online]. posledni
Gpravy 2008 [cit. 2009-03-23].
Dostupné z: <http://www.uspora-energie.info>.

TUMOVA, M. Ekonomické prani — jak nejvice usetfit? [online].
16. 12. 2008 [cit. 2009-03-11]. Dostupné z: <http://www.nazeleno.cz/
dum-a-zahrada/spotrebice/ekonomicke-prani-jak-nejvice-usetrit.aspx>.




© Cena pitné vody stéle roste, zvy3uji se i naklady na ohfev. Voda se tak stava stale
cennéjsi surovinou.

© Voda s sebou nese i znecisténi — nez se dostane k vodovodnimu kohoutku u nas
doma, musi byt upravena na pitnou; poté, co odtece nasim odpadem, musi byt pred
navracenim do pfirody vycisténa.

~

~ ~
? © Spotieba vody v domacnostech se béhem poslednich 15 let sniZila na téméF 100 L
° na obyvatele za den, pfesto lze najit dalsi mozZnosti Setieni. Nejvice vody (cca 40 %)

spotfebujeme na koupani a sprchovani.

© Na kanalizaci je napojeno 80 % obyvatel CR, na kanalizaci s €istirnou odpadnich vod
75 % obyvatel. Pocet cistiren roste.

© Ke sniZeni negativniho vlivu na Zivotni prostiedi miZzeme pomoci omezenim pouZi-
vani neSetrnych prostfedki, sniZovanim spotieby vody a spravnym nakladanim
s odpadnimi vodami.

o® B




Voda je pro nas Zivot
nutnosti, v nékterych

Cim vice vody spotiebu-
jeme, tim vice ...
... zasahujeme

Cim vice vody
spotiebujeme

Znecisténi, které
vypoustime, se k nam

piipadech ji viak do Zivotniho prostredi a znecistujeme, tim vice
plytvame. ... vody se musi upravit je potieba ji €istit.
a dopravit.

vraci ve vodach, které
chceme vyuzivat.

Je potieba Setfit vodou, omezovat pouzivani znecistujicich latek
a investovat do obnovy vodovodii, kanalizaci a cistiren.
Setfime-li vodu, Setfime Zivotni prostredi i nasi penézenku.

PrestoZe se nam zda voda tekouci z kohoutku samoziejmosti, voda, a zvlasté pak pitna, je cennou surovinou. Je pro nas nezbytna
nejen z hlediska zajisténi zivotnich funkci, ale i z hlediska hygienického. I kdyz nasi spotiebu vody sniZujeme, je potieba s ni zacha-
zet hospodarné a znecistovat ji co nejméné - tak, abychom jeji obéh a jakost ovlivnili co nejméné. Stejné tak je tomu se znecistu-

jicimi latkami. Ani nejlepsi Cistirna odpadnich vod totiz neodstrani vSechno znecisténi. Navic nékteré odpadni vody cistény nejsou.

Jaké jsou naroky domacnosti na vodu?

© Potieba vody domécnosti a vybranych sluzeb v CR [Los.".den"]
Zdroj: Vyhlaska ¢. 428/2001 Sb., Pfiloha ¢. 12

Hotely a penziony bez restaurace,
kde vétsina pokoji ma WC a koupelnu

Damské kadefnictvi na 1 zaméstnance

Byty s centralni pfipravou teplé vody

Byty s ohfevem vody pritokovym
ohfivatem nebo elektrickym bojlerem

Kancelaiské budovy s teplou vodou
Matefské Skoly

Potravinarské prodejny na 1 zaméstnance
Skoly

0 100 200 300 400 500
L. os:* den*

Pro zajisténi pozadovaného komfortu chceme mit doma dosta-
tené mnozstvi kvalitni pitné vody, véetné vody teplé. Planovanou
hodnotou budouci spotfeby je tzv. potfeba vody*, jejiz hodnota se
pro projektovani vodovodd, ptestoze je potfeba vody individualni,
uruje vypoctem podle vyhlasky ¢. 428/2001 Sh. Udavané hodnoty
potfeby vody byly ureny podle vyvoje a progndz spotfeby vody
a jsou z dlvodu zajisténi rezervy vyssi nez spotfeba. Nejvice vody
je dimenzovano pro hotelové ubytovani, kde je nejen potfeba zaji-
stit hygienické poZadavky spojené s Castym dklidem a pranim, ale
projevuje se i efekt vyssi spotfeby vody ubytovanych osob ovlivné-
ny tim, Ze voda neni placena zvlast na zakladé konkrétni spotfeby.

* Potfebné mnozstvi vody ve zdroji pro zajisténi dodavky pro odbératele.

Kolik nas stoji voda?

© Orientaéni ceny vody v CR [KE], 2007

Pitna voda (studena)

TV - centralni ohfev

TV - plyn akumulace (bojler)

TV - plyn - pritokovy ohfivac*

TV - elektfina akumulace (bojler)**
50 100 150

=vodné =stoéné =ohiev

200

wych kategorif je nutné pocitat s variabilitou vlivem technologii ohfevu, ceny studené vody a energif atd.).

Metodika: Vypocet na zakladé cen pitné vody (CSU) a paliv a energii na ohfev (PRE). TV - tepla voda (cena za
vodu o teploté 60 °C - v pfipadé ohfevu je poéitdna cena studené vody a naklady na jeji ohfev; v ramci jednotli-

* Vyznamnéjsi rozpéti cen TV je v pripadé pritokovych ohfivaci, kde se na rozdil od ostatnich

zplsobt ohfevu uplatiiuje i vliv pritoku vody.
**Qhfev s vyuzitim nizkého tarifu (no¢ni proud).

Ceny pitné vody od roku 1990 rostou. Do té doby byly domacnosti
statem dotovany jednotné sazbou 0,80 K¢ za 1 m?, resp. 1 000 L.
Do roku 1994 byly ceny dotovany Castecné a poté jiz pouze regu-
lovany. Mezi lety 2001 a 2007 se prdmérna cena za 1 m® pitné vody
zvysila z 32 KE na 46 KC. Cena vody je dana souctem poplatku za
dodavku pitné vody, tj. vodného, a v pfipadé napojeni domacnosti
na kanalizaci i poplatku za odvadéni a ¢isténi odpadnich vod, tj.
sto¢ného. V cené za teplou vodu jsou navic zahrnuty naklady na
ohtev vody. Nejdrazsi tepla voda je centralné dodavana. Nizka Gcin-
nost u centralniho ohfevu je zpisobena zejména ztratami ve ven-
kovnich potrubnich rozvodech a ztratami v objektech pfi trvalém
obéhu vody v soustavé. Na druhou stranu pfi lokalnim ohfevu je
potfeba pripocCitat pofizovaci naklady a Gdrzbu ohfivace vody.
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Jaka je spotreba a struktura vyuziti vody v domacnostech?

© Vyvoj priimérné spotfeby vody v domacnostech na obyvatele
[L.obyv.".den"'], 2000-2007 a spotieba vody v riznych odvétvich
v CR [%], 2007
Zdroj: CSU

120 1 voda fakturovana pro domacnosti, 2 voda fakturovana ostatnim
3 voda nefakturovana
11578 Vodovody pro vefejnou potiebu MEnergetika
Priimysl M Zemédélstvi M Ostatni uzivani

=
)
=
3
>
a
]

potieba na obyv. za den

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Do spotreby vody nejsou zahrnuty dodavky vody cerpanim z vlastnich studni ani balené vody.

Spotieba vody v domacnostech tvofi pomérné vyznamnou cast cel-
kové spotfeby vody v Ceské republice, bez ztrat v rozvodni siti 18 %.

Spotieba vody v domacnostech se postupné snizovala predeviim
v dlsledku zvySujicich se cen vody. Paradoxné cena za 1 m* rostla
i z tohoto dlivodu, jelikoZ ¢ast naklad(l na provoz se pfi mensi spo-
tfebé musi rozpocitat na mensi mnozstvi dodavané vody, protoze
infrastruktura je dimenzovana na vy3si potfebu. PFi sniZzovani spo-
treby vody z vodovodu se v nékterych domacnostech rovnéz uplat-
nil navrat k vétsimu vyuzivani studnicni vody, dale také trend piti
balenych vod namisto vody z vodovodu.

V letech 1990-2007 se spotfeba vody v domacnostech snizila
z 171 na 98,5 | na obyv. za den. VétSina obyvatel CR je pFipojena

© Priblizna struktura denni spotfeby vody v domacnostech v CR [%]

Prani 13 % Splachovani WC 20 %

Umyvéni nadobi 9 %

I.’iti, priprava
Umyvani rukou jidel, osgztr:/i
a ostatni
hygiena 11 %

Sprchovani
nebo koupani 37 %

Metodika: Data na zakladé odhadnuté pfiblizné spotfeby vody p¥i uvedenych &in-
nostech s vyuzitim ddaji uvedenych ve zdrojich Machal a kol. (2000), Jiticek, Rabl
(2005), VaK Kroméfiz, a.s. a méfeni modelové spotieby vody dle vodoméru.

na vefejny vodovod (92,3 % v roce 2007), pfesto néktefi z nich
vyuZivaji i lokalni zdroje, zejména studny. Pfedevsim tento fakt ovliv-

fuje regionalni rozdily ve spotfebé vody - nejvyssi spotfebu maji

ského kraje (84 L na obyv. za den) a Vlysociny (85 L na obyv. za den).

Spotreba vody je mnoZstvi vody skutec¢né odebrané z vodovodu
za urCité ¢asové obdobi. Data o primérné spotiebé vody jsou uva-
Zovana na zakladé fakturované vody pro domacnosti. Nase kazdo-
denni spotfeba vody neni viak pouze ta, kterou nam doma ukaze
vodomér, vodu vyuzivame také ve Skole, v praci, u kadernika apod.
Pro orientacni strukturu spotfeby vody je tedy uvazovano cca 150 L
na obyv. za den.

Kolik vody spotfebujeme doma v koupelné, v kuchyni, ...?

© Modelové pfiklady denni spotfeby vody jednou osobou

3 min. sprcha 10 min*. sprcha

15 min. sprcha koupani ve vané (v zavislosti na velikosti a napusténi vany)
A4 v

¥
| |

241 801

1201 1301 180 L

7x3laix6 L 8x 9L
3x3laix 6l 4x 9 L
¥ l v

70 L pfi prani 3x tydné 90 L p¥i prani 3x tydné
0-50 L pfi prani 1,5x tydné 1 50 L pfi prani 6x tydné
— it

101 30L 391431
mycka nebo rucni myti se Setfenim vody 2-3x tydné

151 271 361 Metodika: | |
Data na zakladé odhadnuté pfiblizné spotfeby vody pfi uvedenych Cinnostech s vyuzitim
(dajt uvedenych ve zdrojich Machal a kol. (2000), Jificek, Rabl (2005), VaK Kroméfiz, a.s.
a méfeni modelové spotfeby vody dle vodoméru.

V kategorii ostatni je zahrnuta pfedeviim voda pouzivana v domacnostech pfi uklizeni,
zalévani pokojovych kvétin apod. B
myEHesg ggf?efnTn'\{tiody A ruéni myti pod tekouci vodou | Neni zahrnuto napf. zalévani zahrady, myti auta, napousténi bazénu apod.

71 14-17 | 50 L

Spotieba vody

pii ¢innostech

6x 5 min. sprcha (pritok 8 l.min™) a 1x vana (objem 140 ) za tyden nebo| 55 L
4x 4 min. sprcha (prtok 8 l.min?) a 2x vana (objem 130 |) za tyden

Pro orientacni spotfebu na 1 osobu uvazovano za den cca

Vysledna orientacni
spotieba

10 aZ 12x cca 1,5 | za den

16 L

14 | za den

14 L

1,5x pracka (o spotfebé 50 |) za tyden 20 L

4x 3 | splachnuti + 2x 9 | splachnuti za den 301

bézné piti, vareni atd. a cca 2x za tyden Gklid 151

Struktura spotfeby vody je u kazdého jedince znacné individual-
ni, presto lze fici, Ze nejvice vody denné spotfebujeme obvykle na
osobni hygienu. MozZnosti sniZeni této spotieby vody jsou pomérné
velké, a to aniz bychom omezili hygienické poZadavky. Navic je
potfeba si uvédomit, Ze vétSinou spotfebovavame vodu teplou

(v pFipadé pracky, mycky na nadobi a vareni ohfiva vodu spotfebic).
Je tedy nutné pfipocitat k nakladim i dopady na Zivotni prostredi
vlivem ohtevu vody. Spotfeba vody na WC je zavisla na individual-
nich télesnych potfebach, pfesto ji lze vyuzivanim Gspornych zafi-
zeni rovnéz snizit.

vice
na strané

34

vice
na strané

57,58




Co znamenaji odbéry a dprava vody pro zZivotni prostredi...?

Odebiranim vody zasahujeme do obé&hu vody v krajiné. Cim
vice vody potfebujeme, tim vice se ji musi odebrat. Navic v obdo-
bi sucha je vody nedostatek. Pro vodarenské tcely bylo v posled-
nich letech (2000-2007) rocné odebirano cca 700-800 mil. m?
vody, pricemz trend je pozvolna klesajici. Z tohoto mnozstvi je
priblizné 45 % vod pro vetejnou potiebu odebirano z podzemnich
zdroju, které maji vétSinou lepsi jakost a vyzaduji méné dprav.
Podzemni voda je vsak cennéjsim zdrojem, jelikoz doba zpétného
navratu vody do podzemnich zdroji je delSi nez u povrchovych
tokd a nadrzi. Prispivame tak k poklesu zasob podzemnich vod,
které jsou patrné v souvislosti se zménami intenzity a sezonality
srazek a nizSim vsakem do pldy. V pripadé odbéri povrchovych
vod prispivame vystavbou vodarenskych nadrzi do
urcité miry ke zménam vodniho rezimu a mistniho klimatu.

(im vice vody potfebujeme, tim vice se ji musi upravit. Pfi
tipravé vody vznika znaéné mnozZstvi odpadd (odpadni vody
z prani filtrl, kaly, pevné odpady), jejichz vzniku neni mozné
zabranit. Kvalita surové vody a vlastni technologicky proces pou-
zity pfi Gpravé vody (zejména druh a davky pouzitych chemikalif)
maji vliv na vlastnosti a slozeni kal. Vice odpadd vznika pfi
Gpravé pitné vody ze zdroji povrchovych nez podzemnich. Nejvi-
ce kalti vznika jako odpad pii koagulaci (shlukovani necistot ve
vlocky a jejich nasledné odstranéni) hlinitymi nebo Zelezitymi
solemi, méné jiz pii zachycovani hrubych necistot na ceslich
nebo pfi odzelezovani a odmanganovani podzemni vody. S ohle-
dem na Zivotni prostfedi neni dnes jiz dovoleno vypoustét z dpra-
ven vody necisténé odpadni vody a kaly.

Co s vodarenskymi kaly?

Je snaha vratit vodarenské odpady do prostfedi tak, aby neskodily

pfirodé. Stejné tak nabyva na vyznamu sniZovani produkce téchto

odpadtl Gpravami technologickych proces.

© V usazovacich a zahustovacich nadrzich podléhaji kaly sedimen-
taci a zahustovani.

© Kaly lze nasledné odvodriovat na kalovych polich nebo lagunach,
kde se kv(li snizeni objemu uplatiiuje vysuSovani ¢i promrzavani.

© Mensi plocha je potfebna pro mechanické odvodiovani kald
pomoci filtrd, filtracnich listi, odstfedivek atd.

Zahusténé, pripadné odvodnéné kaly jsou vétSinou skladkovany. Je

proto nutné zadit vice vyuzivat kaly jako druhotné suroviny - napf.

v procesech Cisténi odpadnich vod, jako pfisady pfi vyrobé cemen-

tu apod.

Jaké kaly vznikaji pfi dpravé vody?

Nejvétsi zatéz pro Zivotni prostiedi pfi Gpravé vody predstavuji:
© vlockovité suspenze hydroxidil hliniku a Zeleza ze zahustovacich

© kal z prani filtr( (odpadni praci voda) - obsahuje drobné vlocky
a ma malou usazovaci rychlost.

Mensi mnozZstvi odpadt znamenaji:

© hrubé necistoty zachycené na ceslich,

© kaly z odzelezovani a odmanganovani podzemni vody - s odstra-
novanim nebyvaji problémy,

© kaly z dekarbonizace - mozné pouZziti jako hnojivo,

O kaly z cifeni,

© kaly z pomalych piskovych filtrl, z naplavné filtrace, z prani
aktivniho uhli.

Co znamena dodani vody do nasich domovii pro Zivotni prostredi?

© Vyvoj ztrat vody ve vodovodni siti v CR [%], 2000-2007
Zdroj: CSU
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Do nasich domov( je voda distribuovana vodovody z vodojemd,
k jejichz nejvyznamnéjsim funkcim patfi vyrovnavani pfitoku
a odbérl vody. Nasledné je voda distribuovana vodovodni siti. Pfes-
toze se vodovodni sit pr(ibézné rekonstruuje, ¢imz se dafi ztraty
vody postupné sniZovat, dosud tvofi ztraty 18,5 % veskeré vyrobe-
né vody. Rocné se tak ztrati 126 mil. m* upravené pitné vody, ktera
by mohla byt dodéna za 3 mld. K¢ (Gdaje za rok 2007).

Kvalita pitné vody opoustéjici vodarnu nemusi byt totozna s kva-
litou vody u spotfebitele. Na zménach jakosti se mlZe podilet
pGvod vodniho zdroje, zplsob Gpravy i technicky stav potrubi.
Nezadouci zmény kvality jsou eliminovéany riiznymi opatfenimi a ve
vé&t§iné mést a obci (R je vodovodni sit udrfovana a spolehliva.
Voda je v potrubi navic ve tmé a chladu, takze nepodléha mnozeni

© Doporuéené optimalni mineralové sloZzeni vody k dlouhodobému
pozivani, hygienické limity ukazateld jakosti pitné vody dle vyhlasky
€. 252/2004 Sb. a jakost pitné vody ve vodovodni distribucni siti
[mg.l"], 2008
Zdroj: Sz0, PVK

Latka Doporucené Hygienické Jakost pitné vody Jakost pitné vody

hodnoty limity

* Doporucend hodnota jako optimélni koncentrace z hlediska zdravotniho.

bakterii, jako je tomu v oteviené lahvi vody nebo pfi jejim nevhod-
ném skladovani.

Pitna voda ve vefejnych vodovodech CR ma obecné& velmi dobrou
kvalitu - vétSinou spliiuje i pozadavky doporuceného optimalniho
minerélového sloZeni vody. Hygienické limity dané vyhlaskou
€. 252/2004 Sh. musi spliiovat v misté odbéru u spotrebitele a pro
vodu balenou plati limity stejné. Informace o jakosti vody je podle
zakona €. 274/2001 Sh. povinen kontrolovat a zvefejiiovat vyrobce,
resp. dodavatel vody. Majitelé domovnich studni maji za nezavad-
nost vody vlastni odpovédnost a méli by o studny pribézné peco-
vat. Rozbor vody v laboratofi je vhodné nechat udélat alespori jed-
nou za rok, nejlépe na jare.

v prazské vod. siti ve vod. sitich
- pramér CR
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Co znamena vypousténi fosfati pro Zivotni prostiedi...?

© Kvalita vod ke koupani v CR, 4. 7. 2008-26. 8. 2008

Zdroj: MZ « Voda vhodna ke koupéni
= Voda vhodna ke koupéni
se zhorSenymi vlastnostmi
Zhorienégakost vody
* Voda nevhodné ke koupani
* Voda nebezpecna ke koupani
—Vodstvo

Mapa ukazuje nejhorsi dosazené zatfidéni jakosti vody v priibéhu uvedeného obdobi v jed-
notlivych koupacich oblastech. Kontrolu jakosti vody provadi Krajské hygienické stanice
14 dni pfed predpoklddanym pocatkem a jednou za 14 dni v prabéhu koupaci sezony.

Na mnoZstvi fosforu ve vodach se podili predevsim splach nadmér-
né davkovanych fosforecnych hnojiv v zemédélstvi, dale i primyslo-
vé zdroje. Jednim z podstatnych zdrojii, odkud se fosfor dostava do
povrchovych vod, vsak byly donedévna fosfaty z pracich prostredku.
Podle odhadii MZP se praci prostfedky s fosfaty podilely na celkovém
zatizeni vodnich toki fosforem asi 13 %. 0d ¥ijna 2006 je v CR
vyhlaskou ¢. 78/2006 Sb. zakazano uvadéni pracich praskl
s koncentraci fosforu* vétsi nez 0,5 % do obéhu. Dobrovolna
dohoda o bezfosfatovych vyrobcich (s koncentraci fosforu do 0,1 %)
plati jiz od roku 2005, ale ne vsichni vyrobci se pfipojili. Funkce fos-

Fosfor* Skodi hlavné ve vodnich nadrzich, kde pfispiva
k eutrofizaci (obohacovani vod o Ziviny), coz vede zejména
v letnich mésicich ke vzniku a premnozeni fas a toxickych
sinic. V nadrZich se zelenym povlakem vodniho kvétu se lidé
nemohou koupat - toxické a alergenni latky zptisobuji napf.
podrazdéni kize nebo onemocnéni oci. Nejnebezpecnéjsi
toxiny pusobi na jatra a nervovou soustavu, u nékterych byly
prokazany i karcinogenni acinky. Stejné tak jsou sinice toxic-
ké pro vodni Zivocichy. K vymirani ryb a dalSich organismi
vede také nedostatek kysliku ve vodé v disledku jeho
nadmérné spotreby pfi hnilobnych procesech. Eutrofizovana
voda se hiife zpracovava na pitnou.

Nadbytek fosforu, ktery se nyni ve vodach a sedimentech
nachazi, se z nadrzi jen tak neztrati. Jistou roli vykonaji
v nasledujicich letech biologické procesy, mnohdy se ale
budou muset sedimenty odstranit mechanicky.

fatd jakozto zmékCovadla jsou nahrazovany tzv. zeolity, coZ jsou
latky podobné pfirodnim jildm a jsou pro Zivotni prostfedi témér
neskodné.

Vyhlaska se nevztahuje na Cistici prostiedky do mycek na nadobi,
kde zatim neexistuje alternativa - mechanicka prace rukou je zde
nahrazena pfevazné chemickym Gcinkem. Vsechny prostiedky do
mycky zatim fosfor obsahuji. Naopak prakticky Zadny prostfedek na
ruéni myti nadobi fosfor neobsahuje.

*Fosfor miZe byt v pracich prascich obsazen ve formé fosfatd (PO;") nebo fosfonatd (este-
ry kyseliny fosfonové); fosfonaty se pouZivaji pro stabilizaci bélici Latky.

Kromé fosfatll obsahuji praci prasky a Cistici prostfedky celou

fadu dalSich chemickych latek. Tyto latky po pouziti odtékaji do
odpadnich vod, znecistuji vodu i pfi své vyrobé.

Tenzidy ...

... povrchové aktivni latky, které prevadéji Spinu a mastnotu do
vodniho roztoku. Tenzidy mohou byt svym slozenim chemicky rliz-
norodé. Pro posuzovani vlivu na zivotni prostredi je dllezita rych-
lost jejich biodegradability, tj. schopnost celkového biologického
rozkladu organické latky ptisobenim mikroorganismi. Uplnost bio-
logického rozkladu pak zavisi na chemické podstaté tenzidu. Velmi
dobre biologicky rozlozitelna jsou klasicka alkalicka mydla. Pokud
se tenzidy Gplné nerozlozi v Cistirnach odpadnich vod, ale az
v potocich ¢i fekach, pozorujeme to jako tvorbu pény.

. nejcastéji soli, které vlastné pro prani nejsou potreba.
Zajistuji pouze dobrou sypkost praciho prasku. Plnidla nejsou
v tzv. kompaktnich pracich prascich, které jsou tudiz koncentro-
vanéjsi. Minimalizuji tak dopady na Zivotni prostfedi nejen sni-
Zenym objemem chemikalii, ale i snizenim obalovych materialt
a energii pii vyrobé a distribuci.

... pradlo nedisti, ale jen rozjasnuji a nehodi se tedy pro prani
barevného pradla. Navic jsou Gc¢inna az od teploty vody 60 °C.

... jaké dalsi problematické latky ovliviujici zZivotni prostfedi obsahuji odpadni vody?

. odbouravaji biologické necistoty (skvrny od jidla, krve).
Také acinkuji pouze za specifickych teplot (optimalné do 40 °C).

Dalsimi problematickymi latkami, které se dostavaji do méstskych
odpadnich vod a nasledné pak do vodnich tokd, jsou produkty farma-
ceutického a konvencniho kosmetického pramyslu.

Produkty farmaceutického a konvencniho kosmetického primyslu ...

Disledky jejich expozice a zejména kumulativni efekty jednotli-
vych rezidui jsou zatim pomérné neznamé. Léciva (hormonalni anti-
koncepce, antibiotika, antirevmatika apod.) se sice vyskytuji v Zivot-
nim prostfedi ve velmi nizkych koncentracich, presto byl prokazan
jejich vliv na hormonélni funkce a rozmnozovani nékterych citlivych
organismd (dlikazem jsou nalezy hermafroditnich ryb). Negativni viiv
na zdravi obyvatel je vzhledem k nizkym koncentracim latek neprav-
dépodobny. U pitné vody v podminkéch CR nejsou 7adné diikazy
o Skodlivém Gc¢inku a ani o pritomnosti téchto latek. Vliv na ryby
a dalsi vodni Zivocichy mohou mit i nékteré latky, které konzumuje-
me (napf. uméld sladidla) a dostavaji se do nasich odpadnich vod.

Terciérni stupen CiSténi vyzaduje v Cistirnach odpadnich vod
odstranovani produkovaného dusiku.

Ve splaskovych odpadnich vodach pochazi organicky dusik
z fekalii a ¢lovék ho denné vylucuje cca 12 g. Formy dusiku pod-
léhaji ve vodach cetnym biochemickym pfeménam a nékteré jeho
slouceniny (amoniakalni dusik, dusicnany, dusitany) jsou nebez-
pecné clovéku i rybam.
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Odpadni vody je potfeba pfed vypusténim cistit ...

© Vyvoj podilu obyvatel napojenych na vodovod a kanalizaci v R
[%], 2000-2007
Zdroj: CSU
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Znecisténi, které vypoustime, se k nam vraci ve vodach, které
chceme vyuZivat. Vzhledem k tomu, Ze chceme mit ¢isté vodni toky
a nadrze, je potfeba odpadni vody nevypoustét do pfirody nevycis-
téné. Odvadéni odpadnich vod zajistuje kanalizace, na kterou je
dnes pfipojeno 80 % obyvatel. Pozornost se v poslednich letech jiz
presunula na mensi sidla, kde je hustota osidleni nizsi. Prestoze
jsou ve vétsiné pripadd odkanalizované vody Cistény, dosud vsak
existujf kanalizace, které nejsou k ¢istirn& odpadnich vod (COV) pfi-
pojeny, a v nékterych pfipadech znecisténi tece pfimo do vodniho
toku nebo odpadni vody nejsou dostatecné cistény.

© Vyvoj poctu COV s rozdélenim podle stupné ¢isténi v CR,
2002-2007
Zdroj: CSU
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Pokrok v ¢isténi odpadnich vod doklada predevsim stoupajici
pocet Cistiren odpadnich vod (z 1 122 v roce 2001 na 2 065 v roce
2007). 0d roku 2005 prevlada rekonstrukce a vystavba Cistiren pre-
vazné s terciérnim stupném Cisténi, ktery navic zajistuje dalsi sni-
zeni koncentrace anorganickych sloucenin dusiku, fosforu a pfipad-
né dalSich slozZek, vcetné tézkych kovi. Z hlediska problematického
fosforu je podil odstranéného znecisténi v COV cca 85 %. Dosud
vSak 77 % Cistiren fosfor neodstranuje.

Jaké jsou investice do c¢isténi odpadnich vod?

© Investiéni vydaje na nakladani s odpadnimi vodami v CR [K¢],
2002-2007
Zdroj: CSU
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Investicni vydaje zahrnuji predevsim vydaje na pofizeni dlouhodobého hmotného
majetku ke snizovani objemu a pfedchazeni nebo eliminaci znecistujicich latek.

Nakladani s odpadnimi vodami je jednou ze tfi hlavnich domén cel-
kovych investi¢nich vydajd na Zivotni prostredi. Investice nardstaly
predeviim v 90. letech (z 3,3 mld. Ké v roce 1990 aZ na
11,3 mld. KE v roce 1997). Investice pokryvaji zejména vystavbu
a rekonstrukci kanalizaci a Cistiren odpadnich vod.

Nejvice financi pochazi z vlastnich zdroji (cca 60 %). Mirné klesa-
jici tendence se projevuje predevsim u investic z vefejnych rozpocti
- obci, kraji G statu. Naopak mirné na vyznamu nabyvaji dotace
z fond(l EU. Poskytnuti dotaci byva vazano na jistou miru spoludcas-
ti vlastnika, jehoz pfijmy pochazi z plateb stocného.

Ochranu povrchovych vod pied znecistovanim komunalnimi odpad-
nimi vodami klade za cil i evropska smérnice Rady 91/271/EHS, podle
niz je povinnosti Cistit a zlepsit technologie ¢isténi odpadnich vod ve

© Moznosti, jak fesit odpadni vody nenapojené na kanalizaci, 2007
Zdroj: DeltaPanel, 2007

-m Septik se zemnim filtrem | Domovni COV

Pokud nelze domacnost, ale také chatu ¢i chalupu napojit na verejnou kana-
lizaci, je potfeba mit od vodopravniho Gfadu povoleni na vypousténi odpadnich
vod anebo odpadni vody shromazdovat v bezodtoké Zumpé, kterou je nutné
vyvazet na COV. Dfive byly k predcisténi odpadnich vod vyuzivany septiky
s vypusti pfimo do vodniho toku nebo priisakem do podlozi. Dnes se stavba
septikt jiz nepovoluje, jelikoz samotny septik nedosahuje dostatecné ducin-
nosti. Septik musi byt minimalné doplnén o zemni Stérkovy nebo piskovy filtr.

€OV s biologickym ¢isténim. Technické pozadavky pro ¢&isténi odpadnich vod
z lokalit do 50 EO** udava norma EN 12566.

véech sidlech CR o velikosti nad 2 000 EO** do konce roku 2010.
DosazZeni imisnich standardl je povinnosti do konce roku 2012, v pfi-
padé nebezpecnych a zvlast nebezpecnych latek do konce roku 2009.

** Pocet ekvivalentnich obyvatel vyjadiuje velikost obce jakozto zdroje zneCisténi tak, ze
znecisténi vypousténé v odpadnich vodach (produkované jak obyvateli, tak jingmi zdro-
ji) je prepotitano, jako by ho produkoval uvedeny pocet lidi.
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Jak méné znecistovat odpadni vody?

Pouzivanim bezfosfatovych pracich praski

(s obsahem celkového fosforu do 0,1 %)
V pfipadé Cisticich prostredk( do mycek na nadobi vybirat pro-
stfedky s co nejmensim obsahem fosfatli i presto, ze fosfatové

pripravky jsou obvykle levnéjsi nez kvalitni bezfosfatové.

Vyuzitim pfirodnich recepti

Jejich vyuzitim pfi odstrafnovani skvrn (napf.
studena voda, klasické mydlo, citronova Stava apod.) lze usetfit
pouziti silnéjsiho praciho prostredku.

Optimalnim davkovanim prostredki
© (im mékéf voda, tim nizsi davka. V CR je ve

doporucovana vyrobcem.

© Kompaktnich pracich praski (jsou koncentrovanéjsi a neob-
sahuji pro Zzivotni prostredi nesetrna plnidla) staci zpravidla
o tfetinu mensi mnozstvi (obvykle 100 g na 4 az 5 kg pradla)
nez u klasickych praska.

© Nadmérné mnozstvi pouzitého prasku nevypere pradlo lépe
(naopak mlze zpusobit jeho Sedost), zatizi odpadni vody
nespotiebovanymi chemickymi latkami a je i drazsi.

© Davkovanim praciho prostiedku pfimo do bubnu pracky (napf.
v jemném kapesniku) je mozné snizit davku i o tretinu.

Pouzivanim pracich praskia bez bélidel
Jsou obsazeny v pracich prascich na bilé

pradlo - na barevné pradlo nejsou vhodné. U bilého pradla lze
zarivéjsiho efektu docilit susenim na slunicku.

Pranim bez avivaze

Avivaz je obtizné biologicky odbouratelna a na
Cistotu pradla nema vliv. Mékkost pradla zpdsobi i suseni na Cer-
stvém vzduchu.

Pouzitim mydla ¢i mydlovych pfipravki

Mydlo se ve vodnim prostiedi velmi rychle

a Uplné biologicky rozklada na latky v piirodé bézné. Mydlo je
idealni pro rucni prani. Alternativou pro prani v pracce jsou myd-
lové orechy. Stejné tak pro osobni hygienu je ekologicky Setrnym
tradicnim pripravkem obycejné neparfemované mydlo.

Pouzivanim ekologicky Setrnych vyrobki

Jsou Setrnéjsi k vodnim ekosystémiim, protoze

musi spliovat poZadavky na ekotoxicitu a biologickou rozlozitel-
nost. Certifikovanymi ekoznackami jsou pro kategorie ,Praci pro-
stredky pro textilie” a , Tekuté Cistici prostiedky” ceska ekoznac-
ka ESV nebo ekoznacka EU - Kvétina. Pokud se jedné o kosmetiku,
také existuji certifikacni systémy, ale kritéria jsou zalozena na
prirodnim plvodu sloZek, ne pfimo na biologické rozlozitelnosti
a ekotoxicité konecného vyrobku. Presto lze fici, ze skutecné pfi-

rodni kosmetika je pro Zivotni prostredi Setrnéjsi.

Co nepatii do kanalizace?

= Biologicky odpad
g\;&& © rozmélnéné odpady z kuchyriskych drtich

© zbytky jidel, zbytky zeleniny, ovoce a dalSich potravin

. patfi do sbérnych nadob na biologicky rozlozitelny odpad
(tzv. compostainer) nebo na domaci ¢ komunitni kompost
Pokud tato moznost neni, pak patfi do kontejnerti

na smésny odpad.

| — @
= © tuky, fritovaci a ostatni oleje z domacnosti

. patii do sbérnych dvorl

Hygienické potieby, véetné vlhéenych ubrouski

. patii do kontejnerd na smésny odpad

Chemikalie a dalsi nebezpecné latky

"

zbytky Cisticich prostfedkd atd.

© napf. barvy, fedidla, lepidla, kyseliny, mazadla, oleje,

. patii do sbérnych dvori nebo mobilniho shéru odpadt

@) Léky

. patii zpét do lékarny

NeSetrné k Zivotnimu prostfedi i neekonomické je pouzivéni
vefejné kanalizace k odstrafiovani tuhych odpadd. Seznam latek,
které nejsou odpadnimi vodami a jejichz vniknuti do kanalizace
musi byt zabranéno, uvadéji pfislusné kanaliza¢ni fady mést dle
vyhlasky €. 428/2001 Sb. k zdkonu €. 274/2001 Sh., o vodovodech
a kanalizacich. Na rozdil od nékterych statl zapadni Evropy ¢i USA
jsou u nas kanalizacnimi fady zakazany i drtice kuchynskych odpad-
kit. V CR totiz kanalizacni sit ani COV nejsou koncipovany tak, aby
kuchynsky odpad zvladly - maji mensi profily kanalizacnich pfipo-
jek i kanalizaci a ¢asto nedostatecny spad - takze by dochazelo
k zanaSeni az Gplnému ucpéani kanalizace. Za zminku stoji pocetna
populace potkant, ktera preziva zejména diky biologickému odpa-

du. Na to, aby do systému vnitfni kanalizace a na kanalizaéni pfi-
pojky nebyly osazovany drtice kuchyiskych odpadt, dbaji stavebni
Urady pfi povolov