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Neštěstí nechodí nikdy samo – ke kvalitě života v ČR. 
PhDr. Martin Buchtík, Ph. D. 
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Ať už mluvíme o kvalitě života, štěstí nebo životní spokojenosti, vyprávíme vždy příběh, který zahrnuje 

velkou část lidského snažení od duchovního rozjímání po tvorbu politik s dlouhodobým dopadem na 

miliony lidí a často na generace dopředu. Pro komplexitu problému často propadáme skepsi, zda se 

vůbec dá něco říct nebo sklouzáváme k obecnému, na pocitech založenému filozofování. Nemáme 

zkrátka jedno číslo podobné HDP, ke kterému bychom mohli vzhlížet a věřme, že jej mít nebudeme. Co 

je podstatné, je ukazovat stav věcí v širším kontextu a podložený daty.  

V příspěvku se zaměřím na klíčové oblasti, které kvalitu života ovlivňují a o nichž se hodně mluví 

v časovém vývoji. Zaměříme se na příjem, bydlení, zdravotní péči a mezilidské vztahy. Ukážeme jejich 

vliv na kvalitu života a srovnáme je v postupu času. Uvidíme, že smůla a negativní jevy se kumulují 

u určité části obyvatel, že věci sice nejsou ideální, ale poměrně se zlepšují, a že nemáme propadat 

alarmismu novinových titulků a zkratek na Facebooku. Víc tentokrát sice nestihneme, ale i tak to bude 

(za)jímavé. 

 


