Zivotni prostiedi — prostiedi pro Zivot

Nestésti nechodi nikdy samo — ke kvalité Zivota v CR.
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At uz mluvime o kvalité Zivota, $tésti nebo Zivotni spokojenosti, vypravime vzdy pribéh, ktery zahrnuje
velkou ¢ast lidského snaZzeni od duchovniho rozjimani po tvorbu politik s dlouhodobym dopadem na
miliony lidi a ¢asto na generace dopredu. Pro komplexitu problému casto propadame skepsi, zda se
vlbec da néco fict nebo sklouzavame k obecnému, na pocitech zalozenému filozofovani. Nemame
zkratka jedno ¢islo podobné HDP, ke kterému bychom mohli vzhlizet a véfme, Ze jej mit nebudeme. Co
je podstatné, je ukazovat stav véci v SirSim kontextu a podloZeny daty.

V prispévku se zaméfim na klicové oblasti, které kvalitu Zivota ovliviiuji a o nichz se hodné mluvi
v ¢asovém vyvoji. Zamérime se na ptijem, bydleni, zdravotni péci a mezilidské vztahy. Ukdzeme jejich
vliv na kvalitu Zivota a srovndme je v postupu casu. Uvidime, Ze smUla a negativni jevy se kumuluji
u urcité ¢asti obyvatel, Ze véci sice nejsou idealni, ale pomérné se zlepsuji, a Ze nemame propadat
alarmismu novinovych titulkd a zkratek na Facebooku. Vic tentokrat sice nestihneme, ale i tak to bude
(za)jimavé.




