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Skutečně zdravá škola je komplexní program, plně integrovaný do života celé školy, který si klade za 

cíl vytvářet kulturu, jež si jídla váží, dokáže si je vychutnat a učí, odkud jídlo pochází a jak vzniká. 

Program využívá tématu jídla jako nástroje k zatraktivnění pobytu dětí ve škole – prostřednictvím 

radostného zážitku ze školního oběda a obohacením vzdělávání ve třídě o praktické vzdělávání na 

školní zahradě, návštěvy farem a lekce vaření.  

Školy, které se zapojí do programu Skutečně zdravá škola, do školní jídelny nakupují suroviny od 

místních farmářů, pekařů a řezníků, organizují výlety na místní farmy, integrují téma stravování a jídla 

do vzdělávacího programu, pořádají na škole farmářské trhy a komunitní aktivity, nabízejí kurzy 

vaření pro žáky i rodiče, pěstují na školní zahradě vlastní ovoce a zeleninu a ve školní jídelně poskytují 

pokrmy připravené z čerstvých sezónních surovin, splňujících přísná kritéria Skutečně zdravé školy. 

V jídelně Skutečně zdravé školy je oběd radostnou, společenskou událostí v příjemné a klidné 

atmosféře.   

Program Skutečně zdravá škola získal první cenu v soutěži Ceny SDGs 2018, unikátní ocenění za 
naplňování Cílů udržitelného rozvoje OSN v Česku. 
 
Program Skutečně zdravá škola naplňuje 15 ze 17 cílů udržitelného rozvoje, mj. „Zdraví a kvalita 

života“, „Kvalitní vzdělávání“, „Odpovědná výroba a spotřeba“ a „Klimatická opatření“.  

V současné době do programu zapojeno 359 škol z celé České republiky. 

 

 

 

http://www.spolecenskaodpovednostfirem.cz/obsah/845/cesko-i-letos-v-cenach-sdgs-ocenilo-projekty-ktere-zlepsuji-svet/

