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Program Skutecné zdrava skola
Mgr. Tomds Vdclavik

Skutecné zdrava skola, z.s.

Skutecné zdrava skola je komplexni program, plné integrovany do Zivota celé Skoly, ktery si klade za
cil vytvéret kulturu, jeZ si jidla vazi, dokaze si je vychutnat a uci, odkud jidlo pochazi a jak vznika.
Program vyuziva tématu jidla jako ndstroje k zatraktivnéni pobytu déti ve skole — prostfednictvim
radostného zazitku ze Skolniho obéda a obohacenim vzdélavani ve tfidé o praktické vzdélavani na
Skolni zahradé, navstévy farem a lekce vareni.

Skoly, které se zapoji do programu Skute¢né zdrava $kola, do $kolni jidelny nakupuiji suroviny od
mistnich farmar, pekard a feznikd, organizuji vylety na mistni farmy, integruji téma stravovani a jidla
do vzdélavaciho programu, poradaji na Skole farmarské trhy a komunitni aktivity, nabizeji kurzy
vareni pro Zaky i rodice, péstuji na Skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu a ve Skolni jidelné poskytuji
pokrmy pfipravené z erstvych sezénnich surovin, spliujicich pfisna kritéria Skute¢né zdravé Skoly.

V jidelné Skutecné zdravé skoly je obéd radostnou, spolecenskou udalosti v pfijemné a klidné
atmosfére.

Program Skutecné zdrava skola ziskal prvni cenu v soutézi Ceny SDGs 2018, unikatni ocenéni za
naplfiovani CilG udriitelného rozvoje OSN v Cesku.

Program Skutecné zdrava Skola napliuje 15 ze 17 cilG udrzitelného rozvoje, mj. ,,Zdravi a kvalita
Zivota“, , Kvalitni vzdélavani“, ,0dpovédnd vyroba a spotfeba“ a , Klimaticka opatfeni”.

V soucasné dobé do programu zapojeno 359 3kol z celé Ceské republiky.
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