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Skolni stravovani je
obrovska prilezitost pro
pozitivhi zmeny.
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Jaka jsou cisla?
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8 tisic skolnich

jidelen 350 milionu

vydanych jidel
rocne

1,5 milionu
vydanych jidel
denne
Celkova utrata za suroviny

priblizné 7 miliard K¢
rocheé




Skolni kuchyné predstavuiji
dostatecnou poptavku pro
rozvoj udrzitelného
zemedelstvi a rozvoj mistni
prosperity.




Skolni stravovani jako
vzdelavaci nastroj v
budoucnu usetri miliardy
korun v oblasti zdravotni
pece.
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Zdrave jidlo

!

Zdrave deéti




Nase inspirace
m‘%;océa{ffm
Food For Life Partnership z Velké Britanie

e Komplexni pristup ke zméné kultury
stravovani ve skolach.

e FFL vyuziva jidlo k angazovani mladych lidi
a jejich rodin pro zménu chovani vedouci
ke zlepseni verejného zdravi, udrzitelnosti
a vzdélavani.
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Komplexni pristup

e Zdravé a chutné stravovani: SOl sociefin.
— Nutriéné vyvazené pokrmy pripravené z
cerstvych surovin.

— Minimalné 75% cerstvych surovin, maso z
udrzitelnych chova.

— Zlepseni celkového zazitku z obéda.
o Vzdeélavani:

— Praktické vareni a zahradniceni.

— Navstévy farem.
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— Aktivni zapojeni zakd.
e Zapojeni komunity:
— AngazZovani rodicu.
— Sdileni s mistni komunitou.

o 88, Skutecngé
@ zdrava skola

\t
vww.skutecnezdravaskola.cz



Program Skutecne zdrava skola
vize

e chutné a zdravé jidlo

* odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi.
 vztahy mezi jidlem a svetem, ve kterém zijeme.
» zaklady zdravych stravovacich navykt

* schopnost vybrat zdravé a kvalitni potraviny.
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Pocet zapojenych skol v krajich

Liberecky kraj

Ustecky kraj

24
35
3

Stredocesky

38 kraj
12

JihocCesky
kraj

Kralovehr.

kraj 2 3

Pardubicky

kraj 3 1

Karlovarsky
kraj

Moravskoslez.

Plzensky
kraj

13

18

Vysocina

68

Jihomor.
kraj




Pocet certifikatu
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Praha
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Minimalizace biologického odpadu
80 % Cerstvych surovin a potravin
10 % bio surovin

Vejce Cislo 1 nebo O

Zdrava, vyvazena a udrzitelna vyziva

Mistni farmy a zdravé stravovani a vareni pro rodice,
déti a verejnost




Vitezstvi v soutezi SDGs 2018

SZS ocenéna jako nejlepsi projekt naplfiujici cile
udrzitelného rozvoje

W 12. cervna 2018  Cerninsky palic. Praha p
fas O b =




Co delaji
skutecne zdrave
skoly ?
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Chutné a zdravé pokrmy

Cerstvé a sezdnni suroviny
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Obeéd je radostnou, spolecenskou udalosti
v prijemné a klidné atmosfére

jidelna Skutecneé zdraveé skoly
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Integruji téma jidlo a zdrava vyziva do SVP




Organizace vyletu pro zaky
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Péstovani na skolni zahradé
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Pro hodiny vareni



Nabidka hodin vareni
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Ziskani znalosti pro jejich budoucnost
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schopnost pripravit si chutny a zdravy pokrm
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Vyhody programu




Pro vedeni skoly

e |epsi kvalita Skolniho stravovani = vyssi atraktivita skoly mezi
rodici
e Obohaceni SVP o nové vzdélavaci a vychovné prvky

projektovou vyuku — naplnéni RVP

e \/yssSi atraktivita Skoly = vice zakl = vice penéz pro skolu
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Pro pedagogy

e Nové moznosti a prilezitosti
e Prozitkové a projektové formy uceni

e Obohaceni vyuky o nové, dosud nezpracované, téma — jidlo
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Pro rodice

Komplexni feseni skolniho stravovani

Kvalitativni skok k lepsimu

Zlepseni zdravi déti => lepsi vysledky ve skole a v chovani
Tvorba budoucich uvédomélych spotrebitell

Rozvoj praktickych dovednosti a teoretickych znalosti
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Pro pracovniky skolni jidelny

e \/yssi prestiz pracovnikl Skolni kuchyné

e Moznost ziskat dalsi zakazniky mimo skolu,

hledajici kvalitni stravovani

e Moznost prohlubovani kvalifikace pracovniku

skolni jidelny

A\
o8l Skutecne
U el zdrava Skola
\t
vw.skutecnezdravaskola.cz




Pro zrizovatele skoly

Prestiz

»Zrizujeme Skutecné zdravou skolu, kterou zajima, co a
jak déti jedi.”

Zdrava skola = zdravé deéeti = zdrava generace
= zdrave mesto v budoucnosti se zdravymi obcany!
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Pocet registrovanych skol
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Dékuji za pozornost

Karolina Kallmiinzerova




