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V rdmci t¥iletého projektu aplikovaného vyzkumu TACR Eta zaméFeného na Odpovédnou spotfebu
vznikla metodika a praktické materidly pro ucitele zamétujici se na odpovédnou spotiebu v celém
spektru oblasti. Oblastmi spotfeby s nejvétsim dopadem na Zivotni prostfedi jsou: potraviny
(zemédélstvi), bydleni (vystavba), a mobilita (doprava). Vyznamnou ekologickou stopu ma ale také
zboZi denni spotieby, mezi které se pocita napfiklad elektronika, obleceni, obuv, kosmetika, nabytek
a vyrobky z papiru. Z environmentalniho pohledu jsou tyto vyrobky vyznamné tim, Ze jsou pouZzivany
denné, utvareji tak nas kazdodenni Zivotni styl, a soucasné nékteré z nich jsou vyrobeny ze vzacnych
zdroji, nebo pfi pouZiti latek toxickych pro Zivotni prostfedi. V prezentaci uvadim pristupy
k uvédomélé spotiebé z pohledu rozhodovacich procesl spotrebitele v jeho bézném Zivoté, jako je
nakup potravin, spotfebniho zbozi, nakup obleceni, vybér zplsobu dopravy a bydleni. Tyto a dalsi maji
dopady na vnéjsi prostredi, ale i kvalitu Zivota, které clovék svym vybérem pfimo ovliviiuje. Napft. vliv
sektoru vystavby budov na vznik emisi, stavebnich odpadd a na spotfebu energie béhem vystavby
a uzivani staveb je vyrazny. Bydleni spotifebuje priblizné 40 % veskeré energie (klimatizace, osvétleni,
ohrev vody), ma 30 % podil na produkci CO, a vytvari 40 % odpadUll. Nejvice energie, odpadl a CO;
vznika pfi vystavbé a samotném provozu stavebnich objektd 2.

Odpovédny nakup potravin zohlednuje faktory lokalnosti a nutnosti pfepravy potravin. DileZitou je
tzv. ekonomicka lokalizace, kterd je cilenou moralni, legislativni a ekonomickou podporou mistné
vlastnénym podnikdim, které vyuZivaji mistni zdroje, zaméstnavaji mistni lidi a slouZi predevsim
mistnim trhiim“.2 U spotiebniho zboZi je kladen diiraz na Zivotnost spotfebitl, dostupnost ndhradnich
dild a princip cirkularity. Z pohledu dopravy je duleZita udrzitelnd mobilita obyvatel, kterad vyuziva
sdilenost dopravnich prostfedkd a vybér dopravniho prostfedku s nizkymi emisemi. Pfi rozhodovani
o bydleni je dilezity vybér pfirodnich material( a nizké energetické naroénosti budov.
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