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Dopady spotreby

Why it matters: Responsible Consumption and

MILESTOMNES

First Global Meeting for the 10YFP

2030 Agenda: Sustainable Development
Goal 12

Future We Want (Paragraphs 224-276)

Marrakech Process

JPOI: Development of a 10-year framework

of programmes (Chapter 3)_

Oslo Symposium

Zdroje:

The 10-Year Framework of
Programmes on Sustainable
Consumption and Production

Infographic: Responsible Consumption and Production

Production

UN Environment Programme
— Resource efficiency

FAO website for Sustainable
Production

International
Telecommunications Union

UNDP page for Sustainable
Production & Consumption

Water

-

2
3.
4.
5.

Facts and figures

Goal 12 targets Links

Should the global pepulation reach 9.6 billion by 2050, the eguivalent of almost three planets could be
reguired to provide the natural resources needed to sustain current lifestyles.

With rises in the use of non-metallic minerals within infrastructure and construction, there has been
significant improvement in the material standard of living. The per capita "material footprint” of developing
countries increased from 5 metric tans in 2000 to 9 metric tons in 2017,

93% of the world's 250 largest companies are now reperting on sustainability.

.Less than 3 per cent of the world’s water is fresh (drinkable), of which 2.5 per cent is frozen in the Antarctica,

Arctic and glaciers. Humanity must therefore rely on 0.5 per cent for all of man's ecosystem'’s and fresh
water needs.

Humankind is polluting water in rivers and lakes faster than nature can recycle and purify

More than 1 billion people still do not have access to fresh water.

Excessive uze of water contributes 1o the global water stress.

Water i free from nature but the infrastructure needed to deliver it is expensive.

Energy

Food

If people worldwide switched to energy efficient lightbulbs, the world would save US$120 billion annually.

Despite technological advances that have prometed energy efficiency gains, energy use in OECD countries
will continue to grow another 35 per cent by 2020, Commercial and residential ensrgy use is the second
mast rapidly growing area of global energy use after transport.

In 2002 the motor vehicle stock in OECD countries was 550 million vehicles (75 per cent of which were
personal cars). A 32 per cent increase in vehicle ownership is expected by 2020. At the same time, motor
vehicle kilometers are projected to increase by 40 per cent and glebal air travel is projected to triple in the
same period.

Households consume 29 per cent of global energy and consequently contribute to 21 per cent of resultant
C02 emissions.

The share of renewable energy in final energy consumption has reached 17.5% in 2015.

While substantial environmental impacts from feod occur in the production phase (agricuhure, food
processing), households influence these impacts through their dietary choices and habits. This
consequently affects the environment through food-related energy consumption and waste generation.

Each year, an estimated 1/3 of all food predused — eguivalent to 1.3 billion tens worth around 51 trillion -
ends up rotting in the bins of consumers and retailers, or spoiling due to poor transportation and harvesting
practices

2 billion people globally are overweight ar obese.

Land degradation, declining soil fertility, unsustainable water use, overfishing and marine environment
degradation are all lessening the ability of the natural resource base to supply food.

The food sector accounts for around 30 per cent of the world's total energy consumption and accounts for
around 22 per cent of total Greenhouse Gas emissions.
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https://sustainabledevelopment.un.org/topics/sustainableconsumptionandproduction
http://web.unep.org/10yfp
https://www.unenvironment.org/explore-topics/resource-efficiency
http://www.fao.org/sustainable-development-goals/goals/goal-12/en/
https://www.itu.int/en/sustainable-world/Pages/goal12.aspx
http://www.undp.org/content/undp/en/home/sustainable-development-goals/goal-12-responsible-consumption-and-production.html

@ CI LE ™, UDRZITELNEHO
=o* ROZVOJE

KVALITNI ROVNOST PITNA VODA,
VZDELANI MUZ0 A ZEN KANALIZACE

DUSTOINA PRACE PROMYSL, INOVACE

\CE. 1 MENE UDRZITELNA 1 ODPOVEDNA
A EKONOMICKY ROST A INFRASTRUKTURA

NEROVNOSTI MESTA A OBCE VYROBA
A SPOTREBA

(=)

13 KLIMATICKA 1 4 ot 1 avor
OPATRENI VE VODE NA SOUSI

16 MR, 17 PARTNERSTV
SPRAVEDLNOST KE SPLNENI CiL0

A SILNE INSTITUCE
(T4




. I 2
12 — Odpovedna vyroba a spotreba Ll

Ci

SDG 12 resi ekologické a socialni dopady spotreby

* lyroba — lepsi technologie a postupy

ukazatele dopadu — ekologické stopy

reorientace ekonomiky, ale...
,rebound efekt” — prostredky investovany jinde

/

5 gy -
- N

* Nutno zmeénit zvyklosti a chovani

 Klicova role: jednotlivec, domacnosti
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Akeniji, L., & Chen, H. (2016). A Framework for Shaping Sustainable
Lifestyles. United Nations Environment Programme: Nairobi, Kenya. Online.



https://www.osn.cz/sdg-12-zajistit-udrzitelnou-spotrebu-a-vyrobu/
http://enviwiki.cz/wiki/Ekologick%C3%A1_stopa
http://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/a_framework_for_shaping_sustainable_lifestyles_determinants_and_strategies_0.pdf

Udrzitelny zivotni styl + proenvironmentalni chovani

* Stoupajici blahobyt nemusi souviset se stoupajici spotrebou
» Spotreba neni ukazatelem kvality zivota

e Chovani jednotlivce — konfrontace spotreby a potreby
* hledisko ,,dobrého zivota“

* Naplnéni vlastnich predstav udrzitelné

(Envisioning lifestyles)



https://envisioninglifestyles.org/

Aspekty (oblasti) ,,blahobytu” dle OECD (2018)

Hybna sila nebo garant

materialni podminky:

e prijem a bohatstvi;

e zameéstnanost a uspory;

Ekonomika (statni sprava)

* bydleni

)

kvalita zivota:

* Zivotni prostredi; /\( \,a\'\ta 7\

Statni sprava a zivotni styl

* bezpeénost; \CO ‘\e
R

e zdravi;

e sladovani pracovniho a soukromého zivota;

Zivotni styl a statni sprava

e vzdélavani;

* mezilidské vztahy;

* obcanska angazovanost a dobré viadnuti;

Zivotni styl

e osobni pohoda




Co je zivotni styl?

Zdroj obrazku: Beranova, M. (2014) Specifika nakupniho chovani matek pfi nakupu détské obuvi. Online

Zivotni styl je
celkovym
otiskem zpUlsobu
naseho zivota;
urcuje nase
chovani, zvyky a
spotrebni
rozhodovani —
tim ovlivnuje
nasi
environmentalni
stopu.

Matky s détmi
doll let

Populace
12-79

H Moderni W Mezavisli W AkEnI mVzdélani

B Proraodinni WEonzumni M Informowvani B Usedli


https://docplayer.cz/27805366-Specifika-nakupniho-chovani-matek-pri-nakupu-detske-obuvi-bc-martina-beranova-dis.html

Vychodiska zmeny chovani
a celkové promény Zivotniho stylu

1. Jak pusobit na zménu chovani k udrzitelnosti?
2. Jak utvaret zivotni styl?



Hybné sily zmény
* Motivace
(okamzité pohnutky)

* Podnéty
(okolnosti — normy,..)

* Determinanty
(vnitfni a vnéejsi faktory —
dlouhodobé postoje,
systémové pobidky,
infrastruktura)

KruZnice Zivotnich styl(. Zdroj: Akenji, L., & Chen, H. (201
Framework for Shaping Sustainable Lifestyles. United Nat

Environment Programme: Nairobi, Kenya. Online.
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FAKTORY PUSOBICI NA UTVARENI ZIVOTNIHO STYLU:
(hierarchicky usporadané) urovné vlivu na potreby a prani


http://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/a_framework_for_shaping_sustainable_lifestyles_determinants_and_strategies_0.pdf

Noveé strategie zivotniho stylu
+ odpovedneé spotreby

,Refuse” — odmitnout vyrobek

,Effuse” — vyuzivat stavajici vyrobky efektivneé

hledat ,,zelené” produkty a postupy

,Diffuse” — uzivat vyrobky jinak, najit si vlastni
moznosti uspor, napf. v ramci komunity:

Freecycling

Bikesharing

Alternativni vyuziti véci

Opétovné pouziti

Zelené darky

Zdroj: “A framework for shaping Sustainable
lifestyles: Determinants and Strategies”, str. 29.

|
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= upfednosthovat mistni,
W BEZONE

produkty (napt. fair trade) -
- kompostovat, thidit

- ulvatvelejnou
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http://www.scpclearinghouse.org/sites/default/files/a_framework_for_shaping_sustainable_lifestyles_determinants_and_strategies_0.pdf
https://www.enviwiki.cz/wiki/Freecycling
https://www.enviwiki.cz/wiki/Bikesharing
https://www.enviwiki.cz/wiki/Alternativn%C3%AD_vyu%C5%BEit%C3%AD_v%C4%9Bc%C3%AD
https://www.enviwiki.cz/wiki/Op%C4%9Btovn%C3%A9_pou%C5%BEit%C3%AD
https://www.enviwiki.cz/wiki/Zelen%C3%A9_d%C3%A1rky

Zivotni styl zdravi a udrZitelnost;i

LOHAS (Lifestyles Of Health And Sustainability) — prehled segmentu zivotniho stylu
a zakladnich hodnot v jejich ramci:

e Se zajmem o zdravi a udrzitelnost (21%)
Milovnici prirody (20%)

Prelétavi (24)%

Tradicni (18%)

Lhostejni (17%)

* Viz https://www.nmisolutions.com/syndicated-data/segmentation-algorithms-a-panels/lohas-segmentation (pozor, funguje jen v nékterych prohlizecich)

* Podrobnéji viz http://www.udrzitelnymarketing.cz/2012/03/segmentace-spotrebitelu-v-udrzitelnem.html



https://www.nmisolutions.com/syndicated-data/segmentation-algorithms-a-panels/lohas-segmentation
http://www.udrzitelnymarketing.cz/2012/03/segmentace-spotrebitelu-v-udrzitelnem.html

Podpora udrzitelnosti zivotniho stylu

.V SySté m OVé d Otevirat moznosti
individualni roviné: e et

- poskytovanim prostiedk

- nabizenim vyuzitelnych alternativ
- pfedavanim dovednosti

- vytvarenam kapacit a zazemi

Na vSech urovnich je treba

puso,blt na ruzne vfa ktory, Zapsjouat do o Podporovat
které pomahaji prekonat _ kornunitnich aktivi | prostfednictvim
Ve, 7 . s - spole&né vyroby KATALYZOVAT - danového systému
zazite Z\k/vk(;o;%y a; podporuj g Tl (| -arenioscn meinos
! a nastartovat zmén =
Zmerjy Vu rZIte ne _gf\(/jtija;l:?t::?;?\rgﬁjrr\;inénﬂ : ¢ - uznanifsocialniho tlaku (soutéze)
—trestd, pokut a d ich
SpOtrEbe - siti spoluprace ) :sz:?e:: e doneovace
Poskytovat
Zdroj: UNEP (2015) Introduction to dobi:gtp‘r’ikbdy
Sustainable Consumption and Production nellepsipiae

(SCP), Online, str. 122 - konzistetnich opatieni


https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/1951Sustainable%20Consumption.pdf

Utvareni udrzitelného zivotniho stylu

...vyzaduje zmeénu v politickém rozhodovani a socialnich normach:
e Systémove — ma vznikat infrastruktura pro udrzitelny zivotni styl

* \V osobni roviné — jsou dulezita spotrebni rozhodnuti jednotlivce
e Kritika konzumerizmu zaznéla i v Encyklice Papeze Frantiska

Tri hlavni kategorie dopadu spotreby jsou: \\ SEITHONT //

* potraviny a zemedelstvi, N mowurouzr [/
* bydleni a stavby, "\|_RECYKLOVAT /

\, KOMPOSs- /
\ TOVAT /

* mobilita a osobni preprava.

International Resource Panel — a synthesis report ) )
(Hertwich, van der Voet, & Tukker, 2010) BEA JOHNSON — DOMACNOST BEZ ODPADU



Vzdélavani k odpovedné spotrebe:

SDG 4.7 pro SDG 12.8

2018-2021, Technologicka agentura CR
Partneri:
1. COZP UK

2. Pedagogicka Fakulta Usti nad Labem
e Pedagogicka Fakulta UK

3. TEREZA, z.u.
* Sit Ekoskol

Aplikacni garant:
« MZP CR
e (dor. 2019 — Utad vlady CR)

Projekt TL01000117 “Odpovédna spotreba -
podklady pro vzdélavani k udrzitelnému zivotnimu stylu”

Program Eta


https://czp.cuni.cz/
https://www.pf.ujep.cz/en/
https://pedf.cuni.cz/PEDFEN-1.html
http://terezanet.cz/en
https://ekoskola.cz/

3 prStu PV (veda, pedagogika, praxe)
4 stupne skol (ms, 1Z8, 11 Z5, s8)
1 ODPOVEDNA

Metodické materialy pro MS — SS (4 stupné vzdélavani) VYROBA
Tri vychodiska, tfi soucasti: ASPOTREBA

1. Veéda - spotreba jako vyzkumné téma, kompetence
SDGs

2. Pedagogika — metodické postupy pro predskolni vék az
stredni skoly, zaclenéni do RVP....

3. Praxe — pracovni listy a testovani v neformalnim
vzdéelavani
RGzné pristupy < uhly pohledu, diskurzy a ,jazyky”

Cile: kriticky reflektovat soucasné spotrebitelské zvyklosti
zahajit zménu Zivotniho stylu prostrednictvim vzdélani




Ci

12 — Odpovedna (vyroba a) spotreba

Vzdelavaci cile dle urovni vzdélavani:

MS Vytvarné vyjadri svou predstavu o blizké a vzdalené budoucnosti.

1.st. ZS Popisuje své plany v riznych ¢asovych horizontech.

2.st. 28 Ucelené predstavuje vizi své vlastni budoucnosti.

sS Popisuje svou predstavu vlastni budoucnosti, zohlednuje principy SDG 12 ma Fesit ekologické

odpovédné spotieby a socialni dopady spotreby



https://www.osn.cz/sdg-12-zajistit-udrzitelnou-spotrebu-a-vyrobu/
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Vysledky

1. Véda — vyuziti novych poznatku ve vyuce




/nalosti
Oro zmenu

nové koncepty =2 méni
ekonomickée mysleni a
maji potencial

meénit pravidla/zvyklost;i

POCATECNI VSTUPY FAZE ZIVOTNiHO CYKLU EMISE SKLENIKOVYCH PLYNU

@ _%_Coz+m

Ziskavani surovin Emise v souvislosti
se spotfebou

energie i bez

— w co,

Emise v souvislosti

VytéZené suroviny, dievo,

rudy kovt, ropa, atd. Omezené ukladani

uhliku v lesich

Energie /

se spotiebou

energie i bez
=

Pouzivani .
e
Recyklace Uspora
; — ﬂ Odpadove
Energie hospodarstvi

< Emise
v souvislosti

se spotiebou
energie

cootoent C N,O + CO,

Emlse Emlse

Kompostovani

Ug ulozeny v obsahu
[ dal e ) Nekontrolované
<ni CH4 emise metanu nebo  p——  [—] Uspora

Skladkovani energie ziskana

spalovanim metanu

LCA — hodnoceni Zivotniho cyklu vyrobku

fosilnich paliv

VYSTUPY A KOMPENZACE EMISI

+ 444

Zvyseni ukladani
uhliku v lesich

Ukladani
uhliku v ptdé

Uspora
fosilnich paliv

Uhlik dlouhodobé

fosilnich paliv




ODPOVEDNA SPOTREBA [ q

Od borné pOd klady Odborné podklady | Metodika | Metodickélisty | Zdroje | O projektu
k Od pOVéd N é ODBORNE PODKLADY

Souhrn informact k diléim tématilim uddéngm v lekeich Metodickich Listll ukazuje predeviim, kam se posunu)i soutasné odborné debaty o vivobé 2 spotfebé a jaky je jepich

v \'4
vztah ke spoleénosti a pHrodnima prostfedi. Jde 0 15 podrobné zpracovanych témat, kterd maji slousit pedagogdim k roz&ifeni informact o tématu a vwband je odbornyms
S p O I e e o a5

Cely text ke stazeni

Jak citovat tento dokument: Dlouhs, J., Kapitubéanova, 0., Sindeldfova, .. Kafkod, 0., Diouhg, J. (2021). Odberné podklady k odpovidné spotfebé. Centrum pro otdzky
Zivotniho prostfedi UK, ISBN: 578-80-87075-27-9. Online dostupné na http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/

Nové védecké poznatky
zpracované metodickou formou

pro vyuZiti ve vyuce — 15 témat. e , ‘wapeies. 7 vl
m vzdiélindnd jako takowého je riznymi zplsoby uvidét Hovéka do Jak omezovat dopady spotfeby na Hvotné prostfedf | jeji nepfiznivé soclélnf
dk/ d l Wxﬂdhqums;xmpmm£ mwmmm-bm;
Tyto podklady slouZi et e sl o e Mitte ¢ 7
° vsv , , jednatiivee, ktery kafdodenné (nejen vytvéfi, ale 1) &erpd prostfedky ke nemasi to pinddet diouhodobé vysiedky. Plisobl zde totiE viy trvalé
pedagogum k rozsireni znalosti O pesids s sl ks isorchm ok

o tématu a vybavi je odbornymi

informacemi do vjuky,

ISBN: 978-80-87076-27-9

Koncept kvality Zivota Zivotni styl
http://odpovednaspotreba.cz/o W SLDEE” I R

usiluje - politici diskutuji o tom, Ze by se tento tzv. wellbeing mohl stit shupiny), které je do znaéné miry formovéino spoledenskim prostfedim.
dborne_pod kIadV/ jedném z kritérif udriiteiného rozvoje. Na kvalitu Hivota mé vilv napfiklad Jde sice o jedineény zpiisob Hvota kaidého Sovéka, kierjm vyjadfuje svou

tGirovedi vzdélind nebo vztahy mezi lidmi, tyto aspekty ale klasické povahu, identitu, zévisi ale | na celkové kultufe dané spoleénosti. K

ukazatele rlistu pfilif nezohledfaji. Hiedisko tzv. wellbeingu by mohlo dosadend trvalé zmény je potfeba plsobit na viechny tyto faktory, protode |
odklontt ekonomicky systém od trajektorie stile se zvyujicich ndrokd na pro-enviranmentéinf chowvdni je projevers Setrného, k pfirodé citlivého
pfirodnd zdroje, &mi by se omezily | daléf negativni dopady viroby. Hvotntho stylu.

Autor: Jana Dlochs Autor: Jana Diouhd

Dlouhs, J., Kapitul&inova, D., Sindelafova, I., Kafkova, D., Dlouhy, J. (2021) Stahnout (PDF) Stahnout (PDF)

Odborné podklady k odpovédné spotrebé.
Centrum pro otazky Zivotniho prostfedi UK, 127 str.



http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/
http://odpovednaspotreba.cz/zdroje/materialy/PDF/odpovedna_spotreba.pdf

Cil: rozvinout
kriticky pristup a
premyslet o
alternativach

Ddraz na mozné ,body obratu”
(tipping points) v pristupech
napr. v ramci ekonomie

— nuti kriticky myslet a
zpochybnovat zaZité predstavy.

Vysledkem je zména perspektivy

http://odpovednaspotreba.cz/zdroje/ma
terialy/PDF/10.pdf

STRATEGIE SPOTREBY
A ZIVOTNIHO STYLU

Kazdy z nas muze volit mezi strategiemi, jak utvafet viastni Zivotni styl -
vyznaéuji se napfiklad Zetrnosti, peélivym sledovanim parametrl vyrobk,
nebo sdilenim pfedmétu &i jejich znovuvyuzitim (Easto kjinému Gcelu a v nové
podobé). O téchto moZnostech se musime nauéit pifemyslet a hodnotit swvij
~pokrok” i zlepSovani podminek ke spotrebitelskym ,inovacim® ve spolecnosti.

O CO JDE?

\ praxi je pro odpovédnou spotfebu nutno pfipravit podminky — podpofit
ji predevsim opatrenimi ,shora®, coz délaji politici. Mohou tak napriklad
systémové podporovat motivaci, otevirat pfilezZitosti k odpovédnému
spotrebitelskému rozhodovani, €i vytvaret vhodnou infrastrukturu, aby se tato
rozhodnuti stala kazdodenni samozfejmosti. ! Aby tato opatfeni byla Uéinna,
musi také jednotlivci rozumét dopadu swych (spotrebitelskych) rozhodnuti
a formovat svlj odpovédny / udrZitelny Zivotni styl sami. Bez téchto iniciativ
nZdola" se totiz celkové zmény ,spotiebitelské kultury” necbejdou - a pravé
k nim muzZe pfispét vzdélavani.

KDE JE PROBLEM?

Clovék nemusi byt zrovna spotfebitelskym aktivistou (prosazovat etickou
spotfebu v ramci vsech swvych jednotlivych spotfebnich rozhodnuti), aby se
dokazal rozhodovat v souladu s hodnotami udrzitelnosti. Zaujmout odpovédny
postoj ve svém spotiebitelském chovani muize rlznymi zplsoby, napfiklad
na zakladé informaci o vyrobku, které dokaze spravné vyhodnotit. Aby se
lépe vyznal v nabidce a pofizoval si pfedeviim takové produkty, které skodi
Zivotnimu prostfedi co ngjméné, mize se v jednotlivych pfipadech orientovat
podle ekozna&eni, nebo sledovat technické parametry vyrobkl. Cetné
prileZitosti ke sniZzeni dopadu stavajicich produktd na Zivotni prostiedi viak
miZe do svého Zivota zavadét ,systémové”, a to zménami zplsobl uZivani



Portal | Diskuse

Portal:Odpoveédna spotieba

Portal: Odpovedna
S p Ot \r/.e b a Eff;w Vitejte na portalu

Fosledni zmény akladnil inci dpovédné spotfeby by méla byt zasada, Ze spotfebovavame pouze to, co skuteéné potfebujeme. Pledpoklada to, Ze zname disledky swjch spotiebr
Mahodny Sdnek kratkodobymi frendy a reklamou. Pfednost by méla dostavat vidy kvalita pfed kvantitou, méli bychom se zajimat o plvod véci, které nakupujeme a o to, jak byly wyrobeny. |
zapm@da Tento portal shromaZduje pfedeviim informace, kieré jsou k tématu pfimo na Enviwiki, doplfiuje je ale informacemi z daldich zdrojl, piedeviim z feské Wikipedie (kde byly
'odpora oo . B .
S zasahuji viechny kategorie Zivotnich stylu:
» UdrZitelné oblegeni
Mastroje

UdrZitelna strava

Piiklady vyuziti konceptu Zivotniho eyklu LCA

Odkazuje sam

UdrZitelna mobilita

 seuvislesti sa studiemi LCA je pos

& si uvddomi, 2e neposkytuji znaényg jednoduchf wjsledek. NemiZeme nap Sowvisejici zmény
‘dopadii jadnoho vjrobku na rizné kategeris dopadu Madist soubor

UdrZitelna rekreace

#uciniha yklu jrabku nebo o sround

Srowndnim dopadd v riznjech kategoriich d t=gorie dopad Ekologicka architektura

30U lz= pledejit phesunutl dopadu pouzs z jedné ks
2 prach :
kstegarii glaaini oteplovani, sls pledeviim dozshneme plesuny znediféni z mists by

o0 finé ne Speciainf sirénky
liva za kotel elektricky js Trvalj odkaz
mista, kde je elektrama. V)

na vznik smogové situsce v diskedku em nou kotie

Informace o strance

Tiskiexport
LCA priklady faze zivotniho eyklu [ =diovat | diouai zdrei] \ytwofit knihu
Fwoini cyklus kaZdého produkiu ma &tyfi hlawni stadia - ziskivani surovin, vireba produlty, uZivani produkiu 3 jeho odsire Stihnout jako POF
Verze k fisku

Piiklady — spotfebni zboZi [edioust | sdtovst zdrsj]

Jednorizovy plastovy obal mé nejvyEi dopad e Fzi ziskdvan suravin, je zapotiebi velké mnoZstvi primdmich necbnovit

Jednorazovy obal

Dopad na Eivotni prostfedi

Anglicky
. - Prosumer — Regift

Ziskavanisurovin  Vyroba produktu  Uzivani produktu Odstranéni
produktu

Oprofi tomu tfeba notebook nebo papirovs virobky maji velmi ndrodnou fazi viroby (vysoks spotieba energil, pouivant ¢

Odpovédné chovani

Notebook

Bariéry k proenvironmentalni éinnosti — Dobrovolnd skromnost - Environmentaini hodnotova orientace - Environmentalni postoje — Percepce globainiho oteplovani —
Proménné oviiviiujici environmentalni postoje - Prilvodee k zachrané svéta pro lenochy — UvaZovani z pohledu celého Zivotniho cyklu - Viiv jedince na klimaticke
zmény
Kategorie:

» Environmentalni psychologie

= Kvalita Zivota

Anglicky:
- Green consumption — Sustainable consumer behaviour

Ziskavanisurovin  Vyrobaproduktu  Ulivani produktu Odstranéni
produktu

Dopad na fivotni prostiedi



https://enviwiki.cz/wiki/Port%C3%A1l:Odpov%C4%9Bdn%C3%A1_spot%C5%99eba
https://enviwiki.cz/wiki/Kategorie:%C5%BDivotn%C3%AD_styl

Vyuziti -

Kategorie:Sport a Zivotni prostiedi

Clanky zabyvajic se vztahem sportu a Zivotnino prostiedi. Clanky vypracovali studenti FTVS.

Ve Vyuce: R r——

Zobrazuje se 96 siranek z celkového podu 98 sirinek v tlo kategorii.
+ Ledové plochy a Swolni prostiad
B « LyZaiskj vosk a jeho viiv na Zivotni prostiedi

. + Benefity cviteni venku = LyZovani a ochrana pfirody
» Bivakovani v chrangnych Gzemich

MIEZII' ium a ZW-E‘IGVI H’ I’ pl'mlll.
Carbon Offsetting Mezinarodni olympijsky vibor a péée o Zivotni prostedi
‘CHKO Blanik a turistika Mezinarodni elympijsky vibor a Zivoini prostiedi

V e /
Z IVOt n I CHK{]I?\‘Iyamnénnsispcm'l'lwwuﬂl' Motokros a Zivetni prostfed! (zamysleni)
v CHKO Cesky raj a maznosti pro sport Mouniainbiking a Zivetni prostied?
CHKD Zdarské vrchy a sport v piitodé

e L Nebezpeéné latky ve sportovnim obledeni
Dopady bivakovani na Zivotni prostredi Negativni viiv b&Zeckych voskd na piiredni prostiedi

\V4 V4
Dopady béZeckjch zdvodd na piitodu a Zivotni prostiedi MNova budova Mezinarodnine olympijského vyboru v Lausanne
Diopady umélého zasnéZovani na krajinu v Krkonogich MNP Podyji a moZnosti pohybowvjch akiivit

Narodni park a CHKO Sumava a moZnasti sportovniho wy3iti
Narodni park Ceské Svjcarsko - moZnost pro sporty
MNaved na stavbu a umisténi ptacich budek

Ekologicky $stmé vezidla
Ekologické projekty a iniciativy spojené s OH Tokio 2020
Ekologickj automobilavy sport
asdileni i ek Obledeni s mendimi dopady na Zvotn! prostiedi

Enviromentalni dopady Rallye Dakar OH Londyn 2012 — Ekologické aspekty pii wistavbé sportovit
Environment3ini dopady fotbalowjch hiist Omezen( plasth pii sportownich akeich
Environmentaini dopady golfovych hiist OpustEna sportoviStE vystavéna pro alympijske hry
Environmentain/ dopady masové turistiky na ML Everestu Otufovani

i aini principy p ani horskjch chat od Alpenverein

P S

Paintball, airsoft a jejich viiv na Zivetni prostiedi
Pakt starostd a primatord pro udrZitelnou energii a kima

G
+ Geocaching a Zivolni prostiedi

Pouzivani plastovich kelimki ve fotbale

F plytvéni inami na ich akcich
Problémy CHKO Kiivoklatsko

Preména trebofiskjch mokiadd na rybniky a jejich wusiti

Historicky wivoj lezeckych akfivit
Historicky vjivej vybaven! do pnmdy
Historie turisfického znageni v CR
Horolezectvi a ochrana piirody
Horska cyklistika a Zivoini prosiiedi

Jak plisobi divci koné na Zvotn! prostiedi v CR

Sinice R

Skauting a ochrana prirody « Repka a jeji dopad na 3
Skialpinismus v Ceskjch narednich parcich — konflikty s ochranou pirody a teffivek obecny 7

Sokol

Sport a pohyb v pfirods jako souést Zivotniho stylu = Zivoini prostiedi v Oslu
Sport v NPR Adripadsko-teplicke skily

KrkonoSsky narodni park a moZnosti pro lyZovani
Krkonodsky ndrodni park a moZnosti spertovniho vyuZiti



https://www.enviwiki.cz/wiki/Kategorie:Sport_a_%C5%BEivotn%C3%AD_prost%C5%99ed%C3%AD
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2. Pedagogika — jak rozvijet kompetence k udrzitelnosti




Klicové kompetence
udrzitelnosti

1. 1. Z&k popise, jak individualni Zivotni styl ovliviiuje socialni, ekono-
micky a environmentalni rozvoj.
1. 2. Zak vysvétli vzorce vyroby a spotfeby a fetézce vztaht; rozumi

vzéajemné provazanosti vyroby a spotieby (nabidka a poptavka,

toxicke latky, emise CO2, tvorba odpadu, zdravi, pracovni podminky,
chudoba atd.).

1. 3. Z4k srovna role, prava a povinnosti réiznych aktért ve vyrobé a spo-

=
HEQ

Usitid Natioes | Sustaimable
Educatanal, Scientcand - Developmaent

tiebé (média a reklama, podniky, obce, legislativa, spotiebitelé atd.).

1. 4. Z4k popise strategie a postupy udrzitelné vyroby a spotfeby.

1. 5. Zak hodnoti dilemata/kompromisy nezbytné pro dosazeni udrzitelné
vyroby a spotfeby a nutnost souvisejici zmény ekonomického systému.

2.1. Z4k je schopen komunikovat nezbytnost udrzitelnych postupti ve
vyrobé a spotiebé.

2. 2. 74k je schopen povzbudit ostatni, aby se zapojili do udrzitelnych
postuptl v oblasti spotfeby a vyroby.

2. 3. Zak je schopen rozlisovat mezi potiebami a pfanimi a premyslet
o svém vlastnim spotfebitelském chovani ve svétle narokl prirodniho
svéta, ostatnich lidi, kultur, zemi a budoucich generaci.

2. 4. 74k je schopen predstavit si udrzitelny zivotni styl budoucnosti.
2. 5. Zak je schopen citit zodpovédnost za environmentalni a socialni

UNESCO (2017.).

Education fOf dopady svého chovani jako vyrobce nebo spotfebitel.
Sustainable

Development Goals: Behavioralni vzdélavaci cile 3. 1. Zak je schopen planovat, uskute¢novat a hodnotit aktivity souvise-
Learning Objectives. (Ugit se pracovat a rozhodovat se) jici se spotfebou a vyuZivat pfitom bézna kritéria udrzZitelnosti.

Division fOf Inclusion, 3. 2. Zak je schopen vnimat, Ucastnit se a ovlivihovat rozhodovaci

Peace and Sustainable
Development;
UNESCO: Paris,
France.Online.

procesy tykajici se spotieby ve vefejném sektoru.

3. 3. Zak je schopen podporovat udrzitelné vzorce vyroby.

3. 4. 74k je schopen kriticky prevzit roli aktivniho uéastnika na trhu.

3. 5. Z4k je schopen zpochybnit kulturné a spoleéensky zalozené vzorce
ve spotiebé a vyrobé.



https://www.iau-hesd.net/sites/default/files/documents/247444e.pdf

Cile vzdélavani k odpovédné spotrebe

—> akéni kompetence

(Jensen, Schnack, 1997)

—> transformativni zkusenost ve vzdélavani pro udrZitelnost

Charakteristika VU

Holistické mysleni
podle UNECE (2011) B

Viytvareni vize
budoucnosti

(UNECE, 2011)

DosazZeni transformace

1. = Kriticky-pohled—zZak:n

Prijima-nazory-a-vivy-okali,-
nezpochybriuje-prevaiujici-vzorce-
myslenib

PremyEli-o-nazorech-a-viivech.n

2. = Fakta-a-souvislostin

Fakta-a-souvislosti-nezna-nebo-
nepovaiuje-za-dilefité-pro-viastni-
rozhodnutin

Zna-néktera-fakta,-ale-nepouziva-je-pii-
vlastnim-rozhodovanit

3. = Sebeuvédoménin

Wnima-své®potieby-a-prani—a-na-nich-
zaklada-své-jednanin

Sve-potreby-a-prani-posuzuje-
s"ohledem-na-potieby-ostatnich-i-
naroky-pfirodniho-svéta;-
nezohledruje-to-ale-pfi-jednani x

4, = Vrtahy-vkomunité-a-Sirsi-spoleénostin

Kompetence

N

k odpovédné spotrebé a zivotnimu stylu

Kontinuum rozvoje kompetenci odpovédné spotreby:

Kazda kompetence - 3 stupné rozvoje
Lze pouzit jako hodnotici tabulku

Dlouhd et al. (2021)

Spotfebni-rozhodnuti-i-zplsob-uFivani-
wrobkiije-individusini-zélefitosti s

UvEdomuje-si,-fe-wyroba-i-spotreba-je-
zaloZena-na-vztazichn

5. = Predstava-budoucnostin

Rozhoduje-se-dle-okamitych-
pohnutek-a-prani,-nepremysli-o-
budoucnosti-a-svém-vlivu-na-jeji-
podobu.b
Odpovédné-rozhodovani
Neuwvaiuje-o-hodnotachn

7. = Schopnost-plinovat-a-wést-akcen

Znalosti-pro-odpovédnou-spotrebu-
pripadné-ma,-ale-newyuziva-Kakcio

8. = Vliv-na-ostatni-a-spolecnostn

Nema-ambice-ovliviiovat-druhé-a-déni-
viokruhu-jeho/jeji-plsobnostib

Vytwafi-si-pfedstavu-o-vlastni-
budoucnosti,-ta-ale-neovliviuje-
rozhodovani b

Hodnoty-zna, -ale-neumi-aplikovat

WyuZiva-znalosti-pro-kratkodoba-
rozhodnuti-Ci-akces

Zaujima-kriticky-postoj,-pasivné-
ovliviujet




e ve skolnim programu

Ci

Tabulka 2. Cile vzdélavani pro odpovédnou spotfebu v ramci programu pripraveného pro organizaci Tereza z.u.

Oblasti cilt

Kompetence ze studie: Analyza tématu US pro
vzdélavani

Kompetence pro SDG 12

Akéni
kompetence

Tereza - lekce

tniiho stylu

éna Zivo

Celkova zm

Kritické uvédomeéni

Zna sve zaZité vzorce chovani (zvyklosti).

3.3. Zak je schopen rozliSovat mezi potfebami a pfanimi, a premyslet o svém vlastnim
spotfebitelském chovani ve svétle naroki pfirodniho svéta, ostatnich lidi, kultur, zemi a
budoucich generaci.

1.2. Zak chape vzorce vyroby a spotieby a hodnotové fetézce a vzajemnou provazanost

’ o vyroby a spotfeby (nabidka a poptavka, toxické latky, emise CO2, tvorba odpadu, zdravi, Znalosti a vhled | 1. lekce
si vlastni situace Zn rozdil mezi potiebou a touhou. pracovni podminky, chudoba atd.).
2.5. Zak je schopen zpochybnit kulturné a spoleéensky zalozené vzorce ve spotrebé a
Hodnoti své zazZité vzorce chovani (zvyklosti). vyrobé.
Méni své zaZité vzorce chovani (zvyklosti).
1.1, Zak chape, jak individualni Zivotni styl ovliviiuje socialni, ekonomicky a environmentalni
Chape vztah a provazanost vyroby a spotieby. rozvoj.
Kritické uvédoméni P P Yyrobyasp y vJ, - : . P— . s P
i . ) 1.3. Zak zna role, prava a povinnosti riznych aktért ve vyrobé a spotiebé (média a reklama, )
si dopadii Zivotniho , fa , . I Y Znalosti a vhled | 2. lekce
o Zna role aktérl v ramci vyroby a spotfeby. podniky, obce, legislativa, spotrebitelé atd.).
3.5. Zak je schopen citit se zodpovédny za environmentalni a socialni dopady svého
Pfijima odpovédnost za sviij Zivotni styl. individualniho chovani jako vyrobce nebo spotrebitel.
Zna strategie US a cesty k jejich realizaci. 1.4. 74k vi o strategiich a postupech udrzitelné vyroby a spotieby.
Znalost a vyugziti Chape dopady zmén pfi zavedeni takovych 1.5. Zak chape dilemata / kompromisy nezbytné pro dosazeni udrzitelné vyroby a spotieby, Zaooieni se 3. lekce
strategii US strategii. a nutnost souvisejici zmény systému. e '
3.1. 74k je schopen komunikovat nezbytnost udrzitelnych postupti ve vyrobé a spotiebé.
Generuje vize budoucnosti, hodnoti jejich
uskutecnitelnost. 2.3. Zak je schopen podporovat udrzitelné vzorce vyroby.
Planuje svou budoucnost v souladu s US.,
Vize budoucnosti 2.1. 74k je schopen planovat, implementovat a hodnotit aktivity souvisejici se spotiebou, a | Vize 4, lekce

Umi planovat aktivity US.

vyuZivat pfi tom béZna kritéria udrZitelnosti.

Uvédomuje si rozdily v Zivotnim stylu minulosti,
soucasnosti a budoucnosti.

3.4. Zak je schopen pfedstavit si udriitelny Zivotni styl budoucnosti (envision sustainable

lifestyles)

Aktivni zména
Zivotniho stylu

Aktivné se rozhoduje na trhu.

2.4. 73k je schopen kriticky pievzit roli aktivniho Géastnika na trhu.

Umi vstoupit do rozhodovaciho procesu
jako aktivni ucastnik.

2.2. 74k je schopen reflektovat, (astnit se a ovliviiovat rozhodovaci procesy
tykajici se spotieby ve vefejném sektoru.

3.2. Zak je schopen povzbudit ostatni, aby se zapojili do udrzitelnych postupti v
oblasti spotfeby a vyroby.

Akéni zkusenosti

4. lekce - ast
cila je ale
relevantni jen
pro starsi
Zaky/studenty

Barvy textu jsou zvoleny takto:

1. kognitivni cile; 2. socio-emociondlni cile; 3. behavioralni cile

Kroufek, R., Dlouh3, J. (2021). Cile vzdélavani k odpovédné spotiebé. Dostupné online



http://odpovednaspotreba.cz/zdroje/metodika/C%C3%ADle%20US_10_6_2021.pdf

Kroufek, R. (2021) Odpovédna spotreba —
tematické propojeni metodickych listu a
Ramcovych vzdélavacich programd.

Dostupné online

MS
Lekce: 1. Cesta tricka

5.2 Dité a jeho psychika

» sledovat a vypravét piibéh, pohadku

« porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

+ vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych éi dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

5.3 Dité a ten druhy

+ spolupracovat s ostatnimi

- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzdjemného souZiti a chovani doma, v matefské
Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

5.4 Dité a spolecnost

« zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z rGznych jinych materiall, z pfirodnin aj.)

5.5 Dité a svét

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spoleénosti) pro élovéka, uvédomovat
si, Ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni
prostfedi

SS

Lekce: 2. Jak a pro¢ nakupujeme?

5. 5.1 Clovék a svét prace
TRZNI EKONOMIKA
analyzuje skryty obsah reklamy, kriticky posuzuje podil marketingu na uspéchu vyrobku na trhu

rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH aj.) a klamavé nabidky

5. 4.1 Obcansky a spolecenskovédni zaklad

UVOD DO FILOZOFIE A RELIGIONISTIKY

eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a diskusi, uvazlivé a kriticky pristupuje

k argumenttm druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a manipulativni strategie
v mezilidské komunikaci

Lekce 3: Druhy zivot vyrobku

5. 5.1 Clovék a svét prace
TRZNIi EKONOMIKA
vysvétli na zakladé konkrétni, realné a aktualni situace ve spolecnosti mechanismy fungovani trhu

5. 6. 2 Vytvarny obor

OBRAZOVE ZNAKOVE SYSTEMY

pojmenuje Ucinky vizualné obraznych vyjadreni na smyslové vnimani, védomé s nimi pracuje
pfi vlastni tvorbé za ucelem rozsifeni citlivosti svého smyslového vnimani

UMELECKA TVORBA A KOMUNIKACE
védomé uplatnuje tvorivost pfi vlastnich aktivitach a chape ji jako zakladni faktor rozvoje
své osobnosti; dokaze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké tvorby i v Zivoté

5. 8. 1 Informatika a informacni a komunikacni technologie

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostredky ICT

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuzitim pokrocilych funkci aplikacniho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu


http://odpovednaspotreba.cz/zdroje/metodika/Vztah%20metodick%C3%BDch%20list%C5%AF%20a%20RVP_10_6_21.pdf

Metodika vzdélavani Metodika

k odpovédné spotrebé vzdelavani
a zivotnimu stylu

w y
k odpovedne
Metodika predstavuje hlavni principy
tohoto typu vzdéldvdni i postupy pfi jejich S pot i-'e b é

uplatnéni v praxi — od materskych skol,
zdkladnich skol 1. a 2. stupné, po stredni

- e »y
skoly. a zivotnimvu

Ukazuje, jak stanovit vzdélavaci cile pro

rtzné vékové kategorie, metodicky vyuZit Styl u
odborné podklady a dalsi zdroje informaci,

i hodnotit vysledky vzdéldvaciho plsobeni.

http://odpovednaspotreba.cz/metodika

+ dalSi metodické materidly

Dlouh3, J., Kroufek, R., Neprasova, S., Jancafikova, K. (2021)

Metodika vzdélavani k odpovédné spotfebé a Zivotnimu stylu.
Centrum pro otazky Zivotniho prostiedi UK, ISBN: 978-80-87076-28-6.
Certifikovano MZP pod ¢islem jednacim MZP/2021/320/476.



http://odpovednaspotreba.cz/metodika/
http://odpovednaspotreba.cz/zdroje/metodika/Metodika%20vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD%20k%20odpov%C4%9Bdn%C3%A9%20spot%C5%99eb%C4%9B%20a%20%C5%BEivotn%C3%ADmu%20stylu.pdf

SKONCEN|
ZIVOTNOSTI

ASPEKTY ZIVOTNIHO STYLU
~ DODAVATELSKY RETEZEC POTRAVIN

SOUSEDSTVI

Praxe — vyuziti v Ekoskole [Ty ==

NAKLADY

ASPEKTY ZIVOTNIHO STYLU ~ BYDLEN{
CELKOVY ZIVOTNI CYKLUS STAVEB

VYUZITI PO SKONCENI
ZIVOTNOSTI

VYSTUPY




Metodickeé listy
pro odpovednou
spotrebu

4 navazujici dvouhodinové lekce
pro kazdy stupen gkol (MS, 1. a Il
stupefi ZS a SS; v kontextu MS se
jedna o 4 navazujici projektové
tydny). Témata lekci zGstdvaji pro
kazdy stupen skol stejna s tim, ze
spiralovité stoupa narocnost
obsahu lekci podle véku déti,
zakd nebo studentd

Autor: Simona Neprasova,
Tereza z.U.

http://odpovednaspotreba.cz/metodicke-

listy/

ODPOVEDNA SPOTREBA [ q

Odborné podklady | Metodika | Metodickélisty | Zdroje | O projektu

METODICKE LISTY

0 co jde?
Jedné se o uceleny sytém lekei pro viechny vjukové stupné Skol (M3, 1. a Il stupei 25 a S§).
Pro kazdy stupes jsme vytvofili &tyFi navazujici dvouhodinové lekce, u MS se jednd o 4 navazujici projektové tydny.

Témata lekei ziistavaji pro kazdy stupen Skol stejnd s tim, Ze spiralovité stoupa naroénost obsahu lekei podle véku déti, zakd nebo studentd. Lekee lze opakovat i v ramei

jednoho stupné napf. ve 2. a 5. tFidé nebo v 6. a 9. thidé.

V lekeich vidy najdete prostor pro rozsiteni znalosti, doved iasch i déti, zaka & studentd v navaznosti na lekee predeslé. Zaroven je mozné porovnat posun zaki

na zakladé vytvoreného osobniho pfipadné tfidniho portfolia.

Proé s lekce zaradit do vyuky?

- pomohou mladym lidem uvédomit si disledky svého spotFebitelského chovani
- probudi v mladych lidech ochotu a chut souéasti celku a uskuteéiiovat zmény
- pedagogim dodaji navod, jak téma odpovédné spotieby zaradit do vyuky

- ukazi jaké moZnosti a pristupy vyuZit ve vyuce, aby méla co nejvétsi dopad na zménu chovéni a postojit mladych lidi

Odpovédnou spotfebou miizeme prispét k formovani svéta, ktery bychom si prali vidét kolem sebe.

Systém lekei Jak s lekcemi pracovat

Uceleny systém lekei zajistuje dlouhodobé vzd&lavani déti, 24kl i studentll Pro uchopeni projektu do vijuky je nezbytné vystoupit ze zavedeného

v tématu Odpov&dn4 spotfeba, a moZnost sezndmit se s tématem vice do systému tradiéni vuky a posunout se k projektovému uchopent lekei.
hloubky. Soudasti lekei jsou aktivity, které pomahaji pfenaset nové Vime, Ze projektové vyudovdni pfinasi détem, 28kiim i studentlim vice
informace a zkuSenosti do praxe, jak ve Skolnim &i tfidnim Zivoté, tak v zabavy a odlehé&eni do vjuky, zaroved jim umoZiiuje aktivni G&inné

Zivot osobnim. Systém lekei je postaven na pfib&hu bavin&ného tritka. vstfebavani informaci a zaZitky propojené s konkrétnimi Zivotnimi

Poznéni piib&hu tritka, jeho wroby, pofizovani, jeho uZivani i odkladani, zkuSenostmi. Vime, e pfechod na projektovou vijuku nemusi byt snadng. A

umoZiiuje pfedstavit si pfibshy dal3ich virobkil. Zde vém ve struénosti to i pfes védomi, Ze nés Eekaji pfijemné zaZitky v rémei wuky a ziskani
predstavime obsah jednotlivich lekei a dal3i podplirné materialy, které bliz3iho vztahu s détmi. Abychom vam pfechod na projektovy zplisob vijuky
usnadni uchopeni tématu Odpovidna spotfeba do wuky. co nejvice uleh&ili, mdme pro vas n&kolik tipQ, jak se na lekee pFipravit.
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Systém lekci —

4. LEKCE: JAK SI ZIJEME, JAKY MAME ZIVOTNI STYL

Obsah lekce: Kazdy élovék Zije uréitym zplisobem Zivota - voli svij Zivotni styl %' Altivita navic: Hodnooen{

uspofadané akce a toho,
a béhem zZivota pouziva vyrobky podle svych potfeb. Nase vzorce chovani jsou zda a jak se nsémpfpodafllo
o nate ofed ‘
zavislé na case, spolec¢enském k a spoleéenskych norméach a pravidlech. Diskuze o tom co se nedaF
a navrh zmény planu.

Je na kazdém z nas, jak odpovédny zpiisob Zivota zvolime. Proto je dilezZité

seznamit se s rGznymi Zivotnimi styly a vyhodnotit ten sviij. Na zakladé ziskanych
informaci, dovednosti a zkus: i je mozné vyhodnotit své chovani a rozhod- Cile
nout zda a jak chceme své zvyky, chovani i zivotni styl ménit smérem k odpo-
védnéjsi spotfebé v skolnim/tFidnim Zivoté a v osobnim Zivoté.

«  Zé&k porovna riizné Zivotni
styly s vlastni situaci
(1. stupen)
«  Zak naplanuje opatfeni,
Vystupy ktera by mohla vést ve
spolecnosti, ve tfidé, v jeho

Tridni Pojmy osobnim Zivoté k zadouci
Plakaty a kolaze znazornujici Zivotni potfeby vychazejici zmeéné.

rGzné zivotni styly z Maslowovy pyramidy «  Zak zaznamenj, co jiz déla,
Planovani opatfeni vedoucich Zivotni styly, élenéni LOHAS co by chtél zménit a co

k odpovédnéjsi spotfebé Recyklace zméni do 1 mésice.

v ramci tridy/skoly «  Zék rozezna r(izné Zivotni
Poselstvi $kole, komunité, svétu potieby lidi, a vi, co mu je
Osobni pomaha uspokojovat.
Kolaz reflektujici Zivotni styl zaka «  Zak porovna své soucasné

Osobni predsevzeti sméfujici
k odpovédné spotiebé

postoje (odpovédi na
otazky) s postoji (s odpo-
védmi) z lekce prvni.

3. LEKCE: JAK VECI POUZIVAME
Obsah lekce: Uzivani vyrobki, jejich dalsi vyuziti a jejich odkladani, je nezbytnou

souéasti odpovédné spotieby. Aby bylo co nejefektivnéji vyuzito vée, co bylo do
vyrobku vloZeno (lidska prace, pfirodni strategie a zdroje), je potfeba se sezna-
mit se strategiemi, které prodluzuji vyrobkam Zivot, at uz se jedna o ohleduplné
pouzivani, nebo hledani moznosti, jak vyrobky vyuzit jinak. Pokud je nezbytné
vyrobky odlozit, je diileZité znat strategie pro odpovédné odlozeni. Seznameni

% Aktivita navic: Uspofadani
akce pro spoluzaky, rodice
¢i vefejnost — zaméfené na
spotfebitelské alternativy

se s vyse uvedenymi strategiemi nam umozni pfijmout opatfeni, které pomohou
snizit spotfebu, aniz by se snizila kvalita Zivota. Zodpovédnym nakupem, dlouho-
dobym uzivanim a odpovédnymi odkladanim zi Suj také dopady vyroby.

Vystupy Cile

Tridni «  Zak zmapuje, jaké vyrobky ve svém
Seznam moznosti, jak vyrobky Zivoté lidé pouzivaji (a v jakém
uzivat a jak dat vyrobkiim mnozstvi), dokaze je porovnat

druhy Zivot

Napadnik akci. Plan akce pro
skolu, rodi¢e nebo verejnost.
Plakat ¢i reklama na tuto akci.
Osobni

Vlastni navrh prodlouzeni
pfibéhu vyrobku

REDuse - Refuse - odmitnuti,
Effuse - efektivni vyuzivani,
Diffuse - odli$né vyuzivani,
Tridéni odpadu

Recyklace

s tim, co pouziva sam.

Zak popise/navrhne moznosti
uzivani vyrobku, tak aby jeho Zivot
byl co nejdelsi.

24k popise/navrhne moznosti
prodlouzeni Zivota vyrobku

a pfipadné takové strategie vyroby,
které umozni dalsi vyuziti.

Zék naplanuije akci a jeji propagaci
a akci realizuje.

Zak vytvori napadnik akci.

1. LEKCE: PRIBEH TRICKA

Obsah lekce: Kazdy vyrobek ma sviij pfibéh - vyrobni cyklus. Vyrobek pochazi

vyrobnimi fazemi a kazda z nich ma vétsi ¢i mensi vliv na Zivotni prostfedi

a na socialni sféru. Velky vliv maji také finanéni toky béhem cyklu. Pokud

nahlédneme do zakulisi vyrobniho cyklu a nau¢ime se vnimat vyrobky s jejich

pfibéhem a s dopady vyrobniho cyklu na pfirodu, lidi a ekonomiku, pomiize
nam to v rozhodovani, zda chceme nase spotfebni chovani ménit ve prospéch

udrzitelnosti. Je dilezité pochopit souvislosti, proé volit udrzitelné reseni.

2. LEKCE: JAK A PROC VECI
PORIZUJEME

Vystupy

Tridni
Plakat Cyklus vyroby dopl-
nény o pozitivni a negativni

dopady a o environmentélné

odpovédna feseni.
Osobni

Vlastni nakres ¢i schéma
vyrobniho cyklu.

Pojmy

Faze vyroby

Dopady na Zivotni prostfedi
- environmentalni, socialni
a ekonomické

Vztahy v ramci vyrobniho
cyklu.

Obsah lekce: Pro odpovédné pofizovani vyrobku, je potfeba zjistit, jaké

% Aktivita navic: Posouzeni
i jiného vyrobku nez tricka
a dopad v riznych fazich
vyroby u dalsich vyrobkii.

Cile

«  Zé&k vyjmenuje a popise jednotlivé
faze vyroby textilu od ziskani
surovin az ke koncovému vyrobku.

«  Zék vyhodnoti pozitiva a negativa
raznych pristupl k vyrobé.

« 74k navrhne, jak je mozné cyklus
vyrobku upravit, aby byl Setrnéjsi
k zivotnimu prostfedi.

+  Zéak vyhodnoti, v jakych fazich
muze vyrobni cyklus sam ovlivnit
a navrhne postupy.

+  Zak zmapuje vztahy, které nastavaji
v rlznych fazich.

zpusoby pofizovani vyrobk existuji, a porovnat a vyhodnotit, které zplsoby
jsou k pfirodé a lidem odpovédnéjsi a které méné. Je dulezité podrobné

nahlédnout proces nejbéznéjsiho zplsobu pofizovani vyrobku, nakupovani.

Je nezbytné porozumét informacim o vyrobcich a védét, kde tyto informace

najit. Stejné tak je potfeba porozumét i reklamnim a marketingovym stra-

tegiim, které ovliviuji pofizovani vyrobki. Pokud se seznamime s kritérii

odpovédného pofizovani vyrobku a stanovime si vlastni kritéria pro posuzovani
a pofizovani vyrobku, bude snazsi volit odpovédna feseni, napf. rozhodnout se,

zda dany vyrobek opravdu potfebujeme.

Vystupy

Tridni
Plakat Jak vyrobky pofizujeme
a plakat Jak nakupujeme,
navrh reklamni/marketingové
kampané u vyssich roénika.
Osobni

Cenovka pro odpovédny
nakup tricka.

Vlastni znazornéni odpovéd-
ného nakupu.

Pojmy
Pyramida odpovédného

pofizovani vyrobkul

Kritéria vybéru vyrobki

- Zivotni potfeby, prakticka
kritéria

Reklamni a marketingové
strategie

Ekoznaceni

Cile

% Aktivita navic: Natogeni
reklamy pro navrZenou akci,
podle scénaru, které vznikly
béhem lekce.

Zé&k vyjmenuije a popise jednotlivé
faze vyroby textilu od ziskani
surovin az ke koncovému vyrobku.
Z4k vyhodnoti pozitiva a negativa
rliznych pristupl k vyrobé.

Zak navrhne, jak je mozné cyklus
vyrobku upravit, aby byl setrnéjsi
k Zivotnimu prostredi.

Zak vyhodnoti, v jakych fazich
muze vyrobni cyklus sam ovlivnit
a navrhne postupy.

Zak zmapuije vztahy, které nastavaji
v rGznych fazich.
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I. STUPEN ZS

Vék zaku: 6 - 11 let

Obsah

Rozsah: 4 navazujici tématické celky resp. lekce

Lekce by mély byt realizovany s odstupem maximalné 1 mésic, aby zaci mohli navazat na to, co se predchazejici lekci dozvédéli. Vztah lekci a RVP

Protoze nedilnou souéasti lekei jsou zazitkové aktivity a diskuze, mlize se stat, ze bude potfeba pro lekce vétsi ¢asova dotace,
napf. 3 vyucovaci hodiny. Pokud chcete dat zak(im dostateény prostor pro prozitek, doporuc¢ujeme lekce naplanovat jako Tipy pro pe da gogy ZS
projektové bloky.



riklad lekce

4. LEKCE:
Jak zijjeme, jaky mame
Zivotni styl

Cile:

Zaci uméji popsat svij Zivotni styl, hodnoti ,dobré” a, $patné” aspekty
konkrétnich spotfebnich rozhodnuti. Zaci vysvétli divody volby
konkrétnich vzorcii chovani v riznych situacich.

Z4ci v rdmci pozorovani popisuji odlidné Zivotni styly a zdGvodnuji
jejich pozitiva a negativa (dalsi Zivotni styly — napf. ty, kterych by chtél
dosahnout, které jsou nezadouci atd.)

Z4ci analyzuiji své zvyklosti ve vztahu k environmentalnim limitdm.
Zohlednuji souvislosti s osobni spotfebou.

Z4ci v ramci sledovani svého Zivotniho stylu identifikuji konkrétni
prvky, které jsou v nesouladu s principy odpovédné spotieby, navrhuji
postup jejich zmény a realizuji ji.

Z4ci planuji dlouhodobé zmény svého chovani v souladu s principy
odpovédné spotieby.

Z4ci popisuji svou pfedstavu vlastni budoucnosti a aktivné pfistupuji
ke své budoucnosti, vytvari strategie v souladu s myslenkami
odpovédné spotfeby.

Anotace:

StéZejni Easti lekce je uplatnéni ziskanych poznatkil v bé2ném Hvoté (na Grovni
osobni & v rdmci tfidy & Skoly).

Jednotlivé kapitoly ke stazeni,
napf. 1. lekce pro 1. stupefi ZS

4, LEKCE: JAK SI ZIJEME, JAKY MAME ZIVOTNI STYL

Obsah lekce: Kazdy ¢lovék Zije urcitym zplsobem Zivota - voli svij Zivotni styl

a béhem zivota pouziva vyrobky podle svych potieb. Nase vzorce chovani jsou
zavislé na case, spolecenském kontextu a spole¢enskych normach a pravidlech.
Je na kazdém z nas, jak odpovédny zpisob Zivota zvolime. Proto je'dllezité
seznamit se s rliznymi Zivotnimi styly a vyhodnotit ten svij. Na zdkladé ziskanych
informaci, dovednosti a zkusenosti je mozZné vyhodnotit své chovani a rozhod-
nout zda a jak chceme své zvyky, chovani ¢i Zzivotni styl ménit smérem k odpovéd-

néjsi spotfebé v skolnim/tfidnim Zivoté a v osobnim zZivoté.

Vystupy

Tridni Pojmy

Plakaty a kolaze znazornujici Zivotni potieby vychazejici
rtzné zivotni styly z Maslowovy pyramidy
Planovani opatfeni vedoucich Zivotni styly, &lenéni LOHAS
k odpovédnéjsi spotfebé Recyklace

v ramci tridy/skoly

Poselstvi skole, komunité, svétu

Osobni

Kolaz reflektujici zivotni styl zaka

Osobni predsevzeti smérujici

k odpovédne spotiebe

Aktivita navic: Hodnoceni
uspofadané akce a toho,
zda a jak se nam podafilo
realizovat nase predsevzeti.
Diskuze o tom co se nedafi
a navrh zmény planu.

Cile

Zak porovna réizné Zivotni
styly s vlastni situaci

(I. stupen)

Zak naplanuje opatfeni,
ktera by mohla vést ve
spolecnosti, ve tridé, v jeho
osobnim Zivoté k zadouci
Zmeéneé.

Zak zaznamena, co iz déla,
co by chtél zménit a co
zmeéni do 1 mésice.

Zak rozezna rGizné zivotni
potreby lidi, a vi, co mu je
pomaha uspokojovat.

Zak porovna své soudasné
postoje (odpovédi na
otazky) s postoji (s odpo-
védmi) z lekce prvni.
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Responsible consumption
— basis for sustainable
lifestyle education

Partners:

* Charles University Environment Centre

«  TEREZA educational centre + Eco-school network (>
400 schools)

 Pedagogical Faculty Usti nad Labem + Pedagogical

Faculty Prague

METHODS
» Development of the educational materials

» Testing in 9 Eco-schools (kindergarden, primary,
secondary)

* Applying transformative education concept

* Receiving formative feedback, improving, finalizing

RESULTS

Program for kindegardens, primary and secondary schools
running in the Ecoschool network:

» theories, methods, practical toolkits

SDG 12 - Responsible consumption
educational program for all school levels

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM O
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Transformative learning to develop competences for
Sustainable consumption

Table 1.2.12. Learning objectives for SDG 12 “Responsible Consumption and
Production”

. The learner understands how individual lifestyle choices influence social, economic and
environmental development.

-

. The learner understands production and consumption patterns and wvalue chains and
the interrelatedness of production and consumption (supply and demand, toxics, CO2
emissions, waste generation, health, working conditions, poverty, etc. )

[y

The learner knows roles, rights and duties of different actors in production and
consumption (media and advertising, enterprises, municipalities, legislation,
Cconsumers, etc. ).

W

The learner knows about strategies and practices of sustainable production and
consumption.

#

. The learner understands dilermmas/trade-offs related to and system changes necessary
for achieving sustainable consumption and production.

5]

- The learner is able to communicate the need for sustainable practices in production
and consumption.

-

Socio-emotional
learning objectives

2 The learner is able to encourage others to engage in sustainable practices in
consumption and production.

3. The learner is able to differentiate between needs and wants and to reflect on their
own individual consumer behaviour in light of the needs of the natural world, other
people, cultures and countries, and future generations.

. The learner is able to envision sustainable lifestyles.

I

The learner is able to feel responsible for the environmental and social impacts of their
own individual behaviour as a producer or consumer.

b

-

- The learner is able to plan, implement and evaluate consumption-related activities
using existing sustainability criteria.

]

_The learner is able to evaluate, participate in and influence decision-making processes
about acquisitions in the public sector

W

The learner is able 1o promote sustainable production patterns.

#

The learner is able to act critically in their role as an active stakeholder in the market.

. The learner is able ta challenge cultural and societal orientations in consumption and
production.

w1

— 1. Having experience

arning

— 2. Making assumptions

3. Challenging
Perspectives

“Transformative le

|| 4. Experiencing
tran}.‘ formation:

Online platform for summarizing
information www.enviwiki.cz
Portal of sustaibnable
consumption

Strategie spotieby

Odpovédne chovini

Odjinud

B

Dlouha, J., Henderson, L., et al. (2020).
Udrzitelna spotieba a Zivotni styl jako
vzdélavaci téma: Jaké vzdélavaci cile si
stanovit, kdyZ chceme predjimat
spolecenské zmény? Envigogika, 15(1).
https://doi.org/10.14712/18023061.608
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